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Bij de uitgave van dit t»ttdt Stukjt van eel* 

HART, dt MENSCHENV R I E N D% httft dt 

Maatfchappij wtinig te Itrigttn : het oogmtrk, 
waar tqe zij dit wtrkft fchiktt 9 ende aanltiding, 
iie zij daartot krttg , is in htt Btrigt voor 
het ttrstt Stukjt vermeld. Mttnlijk voegt zij er 
bij 9 dat zij vertromvt^ in dit Stukje voldaan te 
hebben aan hare htloftt , bij die gtlegenheid ge- 
daan , orn namflijk* hetzelve zoodanig interig- 
ten , dat niet alleen de Landman in het bij* 
zonder , maar ook de minvermogenden in het 
aJgemeen f ddar uit een heilzaaqi nut kunnen trck* 
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S E R I G T. 

ken en let is in dit vertroumn , dat zif 9 even 
als het cerjle* ook dit ttoeede Stuk ter lezing efi 
tehattiging aanbiedt y met denzelfden wemch: dat 
iet iets moge bijdragen ter verfpreiding van 
meerdere kunde en ware \erlichting. 

Op last der Maatfchappij : 




Amfterdarti * 
ioden van Grasmaand* 
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EERSTE HOOFDSTUK. 

*elhart's terughomst. Het gezelfchap k*mt 
hem begroeten , en wordt onderhouden 
ovcr het nadeelige van het geven aan 
Bedelaart. 




£lk die det menfchen waarde kcnt% 
En't heil der Maatfchapplj , 

Levordre nutte werkzaamheid , 
En weer* de-BeetTlarij. 



£Iet duurde flechts tyfet maanden, dat de Heer 
belhart in de ftad was; en zulks ftrookte ook 
wonder wel met zijn verlangen. Niet dat hij ondor 
//. Stuk. A . die 
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(ffie fnenfcben behoorde 9 welke eenen overdrevenea 
tffceer tegen het ftadsleven hebben : hij was t in *t al« 
gemeen , altijd op zijne hoede , om niet in uiterften te 
vervallen. Hij kende tfe voordeelen^en bezwaren van 
het ftadsr en bttitenleven, en wist ook, bij ondervin* 
ding , dat men in de fteden 9 en zelft in de groote 
fteden, genoegelijk voor zich zelven leven kan. Nm 
echter wa* 0jne woning op het land; zijne naaste 
betrekkingen waren nu biiiten : en dit denkbeeld 
alieen maakte zijne begeerte, om niet Jang in de ftad 
te worden opgehouden, biijijk en redelijk. Hoe 
zeer aan het land- en buitenleven thans ook gebecht, 
erkende hij dikwerf aan zijnen vriend Ds. braaf- 
man # die hieromtrent oofc het zelftle gevoel bad, 
fomtijds eene beboefte te hebben , om in de ftad , 
ai was hec maar eenige dagen, te verkeeren. Het 
onderhoudt meer ievendig, plag Domin6 bij zulk 
eene gelegenheld te zeggen, de kennis met de dade- 
Hjke wereid: die wezenlijke ijver 9 die drift en vu* 
righeid, waarmede velen, voorai in de groote fte- 
den , 'hun beroep behartigen , en behartigen mpeten , 
om aan den kost te komen, om in hurinen ftand te 
blijven-, waarmede anderen , wederom , eene verfchefc 
denheid van vermaken en uitfpanningen naioopen t 
fieeft iets behagelijks. ' ** 

Nog op denzelfden dag, dat xblhait th\iia 
kwam, liet braafman zich bij hem vinden. Me\ 
eene hartelijkheid, waarin de welmeenendheid duideJijk 
doorlbk, gefchiede de verw elkoming, en het genoe- 
gen/t geen de twee vrienden in elkanders gezelfchap 
hadden, was,als bij vernieuwing, op hunne aange- 
zigten te lezen. fla de gewone wederzijdfche be- 
feheidene vragen oyer den ftaat der gezondheid en 
|iet nieuws uit de flad, werd door ielhait fl>oe- 
fjig het gefprek gewend op het ontwerp ter Leering 
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•o Onderrigting,dat zij gemeenfchappeHjk ondernome* 
hadden. Onder anderen zeide 

eelhart: Wel, vriend! wij zullen nu^weder 
onze taak kunnen opnemen. Gij hebt immers niet 
befpeurd, *dat de lust vetfiaauwd Is, gedurende den 
tijd van mijn afwezen? 

braafman. Met het grootile genoegen van 
mijne zijde. £n wat den lust betreft van onze ge- 
wone lieden, dezelve is in de daad zeer aanmoedl- 
gend voor ons. Ik kan u verzekeren , dat ik in mij- 
ne bezoeken bij die vrienden, uit hunne gefprekken 
en werkzaamheden , onderfcheidenlijk gemerkt heb 9 
dat zij een wezenlijk nut hebben van onze zamen- 
fpreking en onderrigting 9 en dat alzoo onze po- 
gingen gewenschte vruchten voortbrengen. 

eeihart. In het vooruitzigt daarop heb ik de 
zaakf begonnen,en het is mij , hierom , regt aangenaam, 
dat ik dit laatfte van iemand mag vernemen, wiena, 
oordeel bij roij van veel waarde is. . Trouwens wel- 
meenende pogingen ter verljchting, ter befchaving 
en ter verfpreiding van nuttige kundigheden , misfen 
zelden geheel haar doel. Hoe langzaam fomtijds de 
vorderingen zijn, zij zijn toch zeker. Hoe onmerk- 
baar de invloed op het geheel is, bij afzonderlijke 
aienfchen wordt het getal allengs grooter , dat dade- 
lijk aan de verwachting beantwoordt. Ik wii hier al- 
leen noemen de Maatfchappij : Tot Nut van V Jllge- 
tneen: werkt zij niet onmerkbaar, en als in. ftilte, 
veel? Zijn, bij voorbeeid, hare Volksliedjes niet 
vrij bekend? hebben dese, weike over *t geheel 
aardig en vloeijende zijn , en menfchen van onderfchei- 
dene beroepen en betrekkingen, al zingende hunne 
pligten infcherpen, niet bijna allerwegen verdrongen, 
die, in taal en ftijl, flordige deuntjes van vorige 
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(lagei*, welke, buiten en behalve dat flnakelooze f 
door dijbbelzinnige uitdrukkingen > voor eer^aarbeid 
deugd fchadelijk waren? 

Nadat selhart in zijn gefpreE tot dus yerre 
gekomen was ? werd hem aangediend, dat de boeren 
fjaar zijne tbui&komst kwamen vernemen, en hun ver- 
langen betulgden, om hem te zien. Deze boodfchap 
was voor den menfchenvriend ten hoogften aanger 
paam, al$ zijnde een diiidelijke blijk van hun belangr 
fielleri in hem , en tevens van hnnne zucht tot een 
verftandig en nuttig onderhoud. Hfl ging hen daarom 
zelve in den gang tegen, en geleide allen ? pnder 
wederzijdfcbe hartelijke betuigingen , naar binnen. — 
Toen de vrienden Da. braafman gegroet en toe- 
gefproken , en de hun aangewezeoe plaatfen genomeft 
h^dden, vroeg 

klaas janzbn: Wel , mijnheerf hebt gfl qog 
al met genoegen gerel$d, en geene onaangename 
pntmoetingen, in fchuiten, of btf het doortrekken van 
dorpen en fteden, gehad ? 

ielhart. Over het geheel hen ik daar zeer 
pver te vreden, klaas! Maar eene vertoonfng was 
er, die mij geweldig hinderde, het zien nameajk van 
200 vele bedelaars en fchamele lieden, die al hun- 
kerende om aalmoezen u als omzetten en den weg 
moeijelijk maken. Waarlijk, ik werd hierover wel 
eens gemelijk. Zoo verre, dacht ik, is het toch 
met ons land en met de middelen en gelegenheden 
van beftaan nog niet verloopen; welk eene vermin- 
dering en afneming van. vermogen er in alie ftandeq 
gok heerfche, dit zou toch anders kunnen ^yezen. 

braafman. Ook roijne gedachten hebben zich 
^ikwijls hiertoe bepaaldj ^vanneer ik hier op onze 
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dezen en genen eens eenige oogenblikken vertoeven- 
de, zag, hoe men van de bedelaars uit de nabfl 
fcelegen fteden beftormd werd, en hoe gereed meh 
was, om ze fpoedig te helpen; terwyl die weinigen* 
die hun voorbij zonden, of hen herinnerden, dat zij t 
als gezond en fterk, Werk zoekeri moeiten, op di 
. brutaalfte wyze gefcholden werden. 

• 

cornelis fiETERZEe?. Nu! ihen kan ook ligi 
aan de arme menfchen een duit geven ; hunne flechtd 
kleeding en gejammer treft ons. Mtfne vrouw en ik 
zullen nimmer iemand weg fturen, en ik weet nii- 
Inand in dg ganfche buurt, die dit doeu 

beihart. Barmhartigbeid is vast eerie dehgdi 
kBEsi maar zij moet door de rede geleid worden; 
9Het meddijden getuigt wel van een goed en aan^ 
doenlfik hart, maar niet zoo zeer van een goed ver- 
ftand^ Dat onbedacht geven van aalmoezen is eene 
dwaze harmhartigheid, die even ftrijdig Is met deni 
geest Vffli het Christendom, als met eene verftandiga 
Staatkunde. — Gij kunt immers zelve ligt begrflpen^ 
dat het in vele opZigten fchadelijk moet wezen* 
Wanneer gtf t en vde met u gezamenlijk goedvin* 
den, om zulk eene menigte mehfchen, die ook 
Verordend zijn , om de Maatfchappy met huhne ar- 
toen en hahden te dienen 4 in eene vuige ledigheid t« 
onderhouden, en bifort af buurt aan te laten om- 
zwerven, om het werkend gedeelte der ingezete- 
hen als ondet eene foort van contributie te Jeggen^ 
fen de ingezamelde penningdn dlkwijls in brasferij, ea 
onder de vuiifte en zondigfte tedeneh , fe vertereav 

klaas j a n Z e Ik beii feg£ verneug^ dS 
Jhijnheer dat onderwerp eens aanroertv — WiJI tk 
Mj jtiiit niet abijd «ven gereed toon^ om dat Volfc 




Digitized by 



Google 



< 6 > 



te geven, word ik door fommigen wel eens als eea 
hardvochtig en onmededoogend mensch aangezien; 
en, ondertusfchen , om eens een voorbeeld b(j te 
brengen, ik houde zoo iets vlak ftrijdig mephet ge- 
drag der nijvere en verftandige Bijen, die de hom- > 
mels weren, en nuttelooze monden uit kare korven 
drrjven, daar wij die hommels zelve in onzen fchoot 
koesteren , om onzen voorraad te verflinden , en , in 
cene wellustige ledigheid, op onzen arbeid te *zen. 

eelhart. Die vergelijking is juist, klaas! 
het geval van bedelaars, ftraatloopers en omzwervers 
is maar niet anders. £n buiten de ondervinding, die 
menig een, ter bevestlging hiervan,heeft,leert de rede 
zelve ons, dat zoodra iemand laag genoeg van ziel 
is, om aalmoezen langs de huizen te bidden, zoodra 
hjj, zelfs in een wezenlijken oood, (welke echter on- 
der de zwervende bende maar zeldzaam plaats heeft,) 
niet liever befluit te fterven, dan te bedelen, hij een 
verachtelijk fchepfel is, v of worden moet. En afs ik 
byzonder zie, dat men mfi die geringe aalmoezcn 
zonder eenige de minile aandoening van fchaamte af- 
Vraagt ; als ik zie , dat men. volftrekt ongevoelig is 
voor de diepfte vernederingen , dat men de fcherpfte 
verwijtingen met even zoo weinig aandoening hoort, 
lals men de aalmoezen zelve zonder de geringfte er- 
kentenis ontvangt; als ik hoor, dat men hen, die 
weigeren te geven, dikvvijls in hun aangezigt, altoos 
agter hunnen rug , vervloekt en fcheldt;als ik,met 66n 
woord, zie, dat men, om een bedelaar te worden, 
vooraf de menfcheliikheid moet uitfchudden, zoo ver- 
beelde ik mij, en ik denk met reden, zoo vele 
monfters en wanfchepfels voor mij te Zien, als hun- 
ne handen uitfteken, qm mijne geringe giften, al 
Jjedeiende, te ontvangen. 

lUiSMAN. Gij wordt levtndig, tiriendl Maar, 
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't is ook wair: in geen iand ter»wereld behoorderi 
minder bedelaart gezien of gehoJpen te worden, 
Evenwel onze Natie is beroemd van wegen hare 
barmhartigheid, die ongetwijfejd eene loffelykc hoedat^ 
tiigheid i». 

eelhart. Voorzeker. Maar gelflk deze fcarfs* 
togt, zoo wel als alle andere driften, een gebrek 
wordt 9 wanneer dezelve het geleide der rede mist 9 
zoo is het dit beminnelijk gebrek, waarvan dit fchuim 
van het menschdom een fchandelijk misbruik maakt« 
Een fchandeiyk misbruik in de daad, welke de maat- 
fcbappy even zeer ontfiert als benadeelt. In een 
land, daar alies door nijverheid en arbeid moet be- 
ftaan, een land, *t welk op verre na zQne ingezet»* 
nen niet voeden kan, en waarifc elk derhalve zljnen 
ijver moet verdifbbelen, naar mate zijn beftaan kost- 
baarder is, in zoodanig een land, zeg ik, duizenden 
van menfchen aan fabrieken en Handwerken, of aari 
denLandbouwen de Veenderij te onttrekken * of ,althan« 
y in vorige tijden, den Zeevaart te ontnemen 9 om hen 9 
de armen over elkanderen gekruist, op de bruggen 
en hoeken der ftraten te zetten, of nutteloos door 
het land te laten zwerven, zeker! ik weet niet, of 
men dit meer dwaas enbelagchelijk, dan buitenfporig en 
misdadig moet heeten. Hetgene onze fabrieken het 
meest drukt, is de duurte der arbeidsloonen in ons 
Itnd , waardoor wij,om de ftoffen van die fabriekenopf 
vreemde markten te kunnen vertieren , genoodzaakt 
aUn dezdve buiten 'alands te laten verwerken. Het 
gene ons belet, de ontwerpen van landverbetering teri 
tiitvoer te brengen, is dikwerf gebrek aan gewilligi 
baViden , die voor een weinig lager daghuur wiUende ar- 
beiden,den nijveren landman zouden in ftaat ftellen,pni 
onbebouwde landen te ontginnen; of 4pn oplettendied 
ftegent, om zoo vtlt dorre heuvela tt bdplanten* 
A4 
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aoo vele moerasfen afteleiden, zoo vele meeren ei 
plasfen ulttemalen, als in ons Jand nog voorhanden 
zijn. — Dit is mede eene gewigtige oorzaak der 
bekrompenheid, weike niet anders, dan door de be- 
krompenheid zelve, en door de verbetering der le- 
dlgloopers , kan verholpen worden. Wij evenwei , in plaats 
van die Jcdiggangers , die nu , als 't ware , op ons zweet 
en onzen arbeid teren, door den nood te dwingen, 
om eea eerlijk beftaan, in eene kleine vermindering 
hunner daghuren, en in eene verdubbelde naarftig» 
heid te zoek^en, wy verkiezen dezelve Jiever tot on- 
ze fchande en nadeel in hunne vuigheid te onderhou- 
den , dan hen , door onze beredeneerde hardvochtig- 
heid, ais ik mij zoo eens mag uitdrukken, tot rede- 
lijke menfchen te maken. 

iclaas janzkn. *t Is wel waardJg, mijnheer! 
hm die zaak, waarover gij zoo rijk in gedachten ziit, 
nog wat nadcr te ontwikkejeh, opdat het duideiijk 
btyjke, dat men niet barmhartig verdient genoemd te 
worden, door blindeiing aan eene opkomende neiging 
te voldoen. 

eelha&t. De zaak zit hem hier. Alle men- 
fchen hebben eene natuurlQke aandoening van medely- 
den, en onze Natiej gelyk gij ftraks welzeide* 
Domin^ ! munt daarin uit. Alle menfchen , zeer wei- 
nigen uitgenomen, zijn gewobn zich door hunne 
aandoeningen te laten leiden, en die indrukken te 
volgen, welke de uiterlijke voorwerpen op hen 
maken. Ziet daar eene onuitputbare bron van beftaan, 
en zelfs van ruim beftaan voor de, bedelaars. Zij 
.vertoonen zich omtrent naakt, haveloos, ongedaan, 
dikwtjis in koude, regen en wind, op de ftraten en 
Iflregen. Zij meten hunne armoede en gewaande 
Wlende ten breedften uit-, hunne bedelarij zelvc fchijnt 

hier 
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fiier een intwijfelbaar biijfc van te wezen. Wy lee- 
nen hen, om zoo te fpreken, onze wijze van den- 
ken, op die oogenblikken 9 als zij onze aalmoezen 
verzoeken; wij beduiden ons zeiven, in wclk eencn 
tfleruiterften nood wtf ons zouden moeten bevinden f 
om tot deze vernedering te komen : en zonder acht 
te flaan op hunne gedrogtelijke laagheid van ziel, be- 
fluiten wij, dat hun nood even groot en dringend 
is. Dit ailes roaakt onzen hartstogt gaande, welken 
gelijk helaas! maar ai te dikwijls gebeurt, niet 
flechts bIindelingvolgen,maar dien wij ook des te on- 
bezorgder toegeven, omdat er e?n verward denk- 
beeld onder de menfchen heerscht, dat cr aan dezen 
. kant naauwelljks een uiterfte te vreezen is , en dat wij 
beter Christenen zyn , en mecr regt op den hemel 
hebben, naar mate wtj meer weggeven. Ik h^b dit 
reeds een beminnelijk gebrek genoenid,en ,voorwaar 1 
ik houde het. voor beminnelijk , en mijn oogmark is 
geenszins, om het medeiijden mijncr landgenooten te 
verzwakken, *maar om het te zuiveren en het onder 
4en invloed der rede te brengen. — 

braafman. Uwe bedoeling is edel. Maar een 
enkelen hartstogt blindeling op te volgen , verdient ook 
nooit eene regtfchapene deugd genoemd te 7 worden, 
en kan ons voor den hemel niet gefchikt maken. 

ielha r t. Dat evenwel de hartstogt , als harts- 
togt, de bobfdroi in dezen fpeelt, kan men ook daar 
uit opmaken, omdat, gelijk deze drift fterker werkt 9 
naarmate de voorwerpen 9 die denzeiven opwekken , 
meer betrekking tot ons hebben , ons nader zijn , 
en wij ons dus, met onze verbeeidlng, gemakkelij* 
ker in hunne plaats kunnen ftellen, dus ook de ge« 
me$ne man, die zelve weinig hebbende, nader aan 
4C8 ftaat dcg fe$oeftt grenst, veej gereeder is, met 
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jijne klehte aalmoezen aan de bedelaaw, dan de 
meer vermogenden en rijken. 

klaai janzcn. Gij doet waarlijk, mijnheer! 
«te bcrfelaars te ved eer aan , met het beginfel , waar- 
uit men hen de aaimoezen toereikt, zoo naauwkeurig 
ttittepluizen. 

iBLHART* Dit evenwel meende ik te moeftea 
doen, om te toonen, dat het geven aan bedelaars on- 
mogelijk eene regte weldadigheid kan genoemd 
iVorden. Wij zijn redelijke fchepfelen:wij maeteuder- 
halve onze rede gebruiken; de bartstogten zijn in de- 
ze betrekking van dienst, om de rede aan den gang 
te helpen; maar het gezond verihnd moet de harts- 
togten ileeds befturen. Met eene drift, welke die 
wezen moge,blindeling te volgen, ftellen wtf ons voor 
duizende gevaren en verlejdingen bloot; terwijl wij 
onze beste daden , op deze wijze , haar verdienste- 
lijkheid benemen* en met de welmeenendfte oogmer- 
ken, dikwijls meer kwaad dan goed doen. Ditis, 
geloof ik, juist het geval onzer ontijdige weldadig* 
lieid; en hoe zeer ik van oordeel ben, dat de barm- 
hartigheid de beminnelijkfte aller tieugden if , hoe zeer 
het mij behaagt, die te hooren aanprijzen, oordeel 
fk bet echter niet min noodzakeiijk, de zwakheden, 
waarin de menfchen , ten dezen aanzien , valleri , t6 
vtrhelpen, en fchroom niet te zeggen, dat, door 
eene allerongelukkigfte verkeerdheid onder het mensch- 
dom, een ontijdig medelijdert mogelijk meer kwaad, 
dan eene verftandige barmhartigheid goed doet id de 
wereld. 

uaafman. Vergun mij ook nog eene beden- 
king te opperen. Is er ook nlet een edel beginfel 
optenoemen , waaruit het geven van aalmoezen 
Toortkomt? Wie toch gevoelt de voortre&lijkheid van 
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wel te doen niet, van rampeo en dlenden te we» 
ren en geluk te bevorderen? 't Is, als *t ware, ia 
omze harten ingefchreven, dat god de barmbartig- 
heid en den barmhartigen, op eene bijzondere wQze, 
lief heeft; en god heeft ook in ziju Woord laten 
verklaren, dat de barmhartigheid zal roemen tegen 
het oordeel, en eene menigte van zonden bedekken. 

ielhart, Dit alles laat zich wd hooren. Maar 
de fout ligt in de toepasfing van deze beginfelen. 
Meestal meent men, in gevolge van zulke gezegden, 
zQnen pligtte betrachten , en een goed werk te doen, 
-wanneer men eenige aalmoezen aan de eerste voor- 
werpen , die ons daarom aanfpreken, uitreikt. Maar 
het gezond verftand leert ons, dat er meer vereischt 
wordt, om den eernaam van een goed Christen te 
verdienen. Het zegt ons , dat wij de goedercn dezer 
wereld als rentmeesters gekregen hebben, om de- 
zelve ten meesten voordeele aantdeggen ; dat bet der- 
halve niet genoeg kan zyn, ons van een gedeeltfe 
onzer bezittingen, zonder nut, beroofd te hebben; 
dat men de verdrukte onfchuld, de beboeftige ver- 
diensten 9 de worstelende deugd en fcbaamte moet 
opzoekcn; en dat men ook, tot dat einde, luiheid 
en omzwerving weren, en vooral aan geen bede> 
laars geven moet. Dit , zeg ik , zijn de lesfen van 
het gezond verftand: en gaf men meer algemeen 
daar aan gehoor, men zoude waarlijk zijne liefdega- 
ven niet zoo dwazelijk verfjjillen. — Het was nog 
te vergeven , als men , ter voldoening aan zuike blin- 
de barmhartigheid , niemand benadeelde; maar men 
werkt als met vereende krachten daardoor, om het 
fchuim van het menscbdom in de fchandeiykfte levens- 
wQze te onderhouden,om hunne verachtelyke zielsge- 
fteldheid te verfterken, hunne luiheid te voeden, 
#q hunnen angeiegelden wellutt te bevorieren. Mes 
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benadeelt de maitfchappl) , door zoo vele handeri 
aan baren dienst te onttrekken: ja men is werkzaam 
oiii de heilaame oogmerken van den wijzen Scbepper te 
verijdelen , die in alle zflne fchikkingen v op de duide- 
lijkfte wijze, getopnd, en in Eijn Woord we! uit- 
drukkelijk ook verklaard heeft , dat die niet werkt 9 
ook niet mag eeten. 

gerrit sijmenzin. Onze oogmerken zijn 
toch goed met eenige geringe giften aan de bedelaars 
uittereiken* 

eblhart. Dit zij eens zoo. Maar gij vleit d 
te vergeefs, dat die welmeenende oogmerken uwe 
onvoorzigtigheid 9 -uwe traagheid en de nadeelen* 
welke gij vrijwillig veroorzaakt, verfchoonen zullen. 
De fchuld van hen, die zich f door uwe dwaze lief- 
de ,aan eene fchandelijke luiheidovergeven f komtgedeel- 
telijk tfcr uwer verantwoording. Uwe onbeftuurde 
drift is geene genoegzame verontfchuJdiging voor 
iets* waarin gij de rede hadt moeten te hulp roe- 
pen 9 en het gezond Verftand raadplegen. Hetzelve 
eou u leeren, dat gij, in plaats van duizend fchand* 
vlekken der maatfchappij in eene vuige ledigheid te( 
fcelpen voedcn, een kiein geral deugdzame behoeftigen 
fcadt moeten opzoeken, om dezelve in eene genoegza- 
me ruimte te onderfchragen;dat gij liever geringe , maar* 
jjverige burgerliedcn door geldleeningen hadt moeten on- 
derfteunen, kundige handwerkslieden hunne fabrieketf 
met uwfc penningen doen voortzetten, brave jonge 
lieden aan een ftuk brood, gelijk men fpreekt, 
helpen, en den ouden ftok voeden en kleeden. — * 
Geringe giften van eenige duitcn of ftuivers, zijn 
Waarlijk, als ik 9 c zeggen mag, beneden uwe waatf- 
digheid, beneden de waardigheid van een* Christen. 

% oRNELia fieterzen, Maar w4" 2ien dfe 
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fcongerigen, de naakten, bij troepen, langs de wegeii 
en) ftraten loopeni zij vragen onze bulp: hoe kan 
men dan aan zoo vele lieden meer dan duiient 
geven? 

e e l n a r T f Ik herhaal het : die hongerigen, dto 
naakten, die u bedelende oni kleederen of voedfel 
komen verzoeken, daar van zijn velen zelden 
kleederen of voedfel waardig: Zij verwaarloozen, op 
Zijn tijd , voor een en ander te zorgen. Zij fteu- 
nen, laaghartig, op uwe blinde weldadigheid, en eeii 
ailerknellendrte nood is tevens de billijkfte ftraf voor 
hunne vorige luiheid en verkwisdng, en f fomtijds t 
het eenige middel om hen te verbeteren, 

kl aas janzen. Zieke, zwakke "en gebrek* 
kelijke menfchen moeten ongetwijfeid geho/pen wor- 
den? 

EELHART. Voorzeker! raaar deze moeten met 
geen duiten of ftuivers geholpen worden. Zijn het 
waardige voorwerpen uwer liefde, werkt dan met 
anderen, voigens een beraamd ontwerp, mede, om 
armoede voortekomen, of hen, die arm zijn, indedaad 
te onderfteunen en te helpen. Hoe weikom moet aile 
brave vermogende lieden de gelegenheid daartoe niet 
wezen,welke hen geopend is door de benoemde Ar- 
menrCommisfien , ingevolge het lorTelijk Voorftel vaa • 
den rnenschlievenden Heere mebrmam) -*» De ze» 
digheid en eerbare fchaamte ftrekken velen tot hin- 
derpalen, om zich aantegeven; en het is piigt t 
om ^ zulke fchroomvallige armen optefporen , ea 
hen die de krachten hebben , aan deq arbeid te heU 
pen. Zoo zou de ondeugd verminderen , en velen, 
op eene vereerende wijze, voor eigenlijken noo4 
frewaard wqrden f 

fRAA?« 
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braapiian» Als onverwacht, Vriend! hebt gij 
ons een belaogrijk onderhoud verfchaft, waarvoor 
wij u onze verpligting betuigen! — Hiermeda ftem- 
den alle de boeren in, en gingen vergenoegd naar 
fcuis, met het vaste voornetnen t om aan geene rondtrek- 
kende bedelaars meer te geven, en om hunne huis- 
genooten, ook door herinnering aan het nadeel cn 
ket verkeerd bannhartige, daarvan afcemanen. 




TWEE* 
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TWEEDE HOOFDSTUK. 



Ecn goed overleg is in de huisheuding van hee 
grootjie nut. 




Waar tntn flttdt gtrtgtld handelt, nadrflg lt tn zuinlg leefi, 
Daar kan htii en welyaart wontn , wijl er o o d zffn ztgtu geefL 



TToen de boeren, ditmaal, by ielhakt op dea 

gewonen avond inkwamen, was het uit hunne aan- 
gezigten te lezen , dat zij iet onaangenaams bepraat , 
of elkanderen medegedeeld hadden. Braafman, 
die dit sllereerst gewaar werd , en zoo gaarne een 
•pg^ruipd ep helder gelaat zag, als hjj zelf zicfe 
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altljd en federt lang, opzettelijk bevlfltigd had, om* 
sdthans in gezelfcbap van anderen , opgeruimd te ztfn 1 , 
braafman' kon niet nalaren, zich hier over tot 
klaas j>nzin te wenden in dezer voege: 

braafman. Welke zwarigheid drukt er tm al 
weder ? Is het de buitengewone dorpsbelasting , het 
aanhoudende regenachtige wefir, of foorrgeiyice din- 
gen , daar wij niet wel ons tegen kunnen verzetten , 
daar wij ook in ons leven al geduld in hebben leeren 
oefenen, wijl wij gemeenfchappelijfc daar onder hj- 
den? of zyn het ongevallighedcn , die ulieden in 't 
bijzpnder treffen, en fomtjjds voorgekomen haddea 
kunnen worden? 

klaas janzen. ]a, Domind! als wij al h*t 
zorgeHjke van onzen tyd bedenken t dan waarlijk zien 
wij, en wel veel wijzer lieden dan wy zijn 9 er 
niet door. — Maar ik weet het wel, gy hoort dien 
klaagtoon niet gaarne zingen; en als i£ mija gezond 
verftand raadpleeg, dan moet ik uwe denkwjjze blfr 
vallen. , 

braafman. Gfl moet mij w& begriypen, Ik 
bcn er niet tegen, dat men de algemeene en bijzon- 
dere zorgen en lasten van het leven, en ook ^de on- 4 
aangenaamheden van onzen tijd 9 eens overwege , en 
daar over opzetteiyk ipreke; maar het moet altijd 
eene of andere nuttige bedoeling hebben. Wij moeten 
ons door dat fpreken en opnoemen der bezwaren, 
als verftandige menfchen , die door de wereld , ook 
door de ongevalligheden van den tegenwoordigen 
tyd , benen moeten, daartegen harden, of, zoo 
mogelijk, dezelve zoo afwachten en tegengaan, a]i 
ik mij dus eens mag uitdrukken , dat zij minder zwaar 
vallen en gemakkelyker zyn te dragen. Het gfcen ik af- 
keur is die jammerende toon f die alles bjj opnoemen 
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bat ; zeer dikwerf , als ik 't zeggen mag*, om de ge* 
moederen tot ontevredenheid te ftemmen. En van 
daar, dikwijls, bjj dezen en genen, dat fomber en 
treurig gezigt, dat ik zoo ongaarne zie , en my 
nu zoo fchielyk in *t oog viel. Mijne toegenegen- 
heid voor uL doet mij altijd maar dadelyk zeggen, 
wat mij mishaagt. 

gerrit sijmenzen. Van uwe vriendelijke ge- 
meenzaamheid zijn wij, zoo wel als vari uwe wel- 
meenendheid en goede bedoeJingen , overtuigd. 

k £ a a s janzen. Ja , Domind ! het denkbeeld, 
dat gij uit onze gemeente zoudt kunnen geroepen 
worden en vertrekken, is ons ondragelijk, en in 
ftaat, om ons wezenltfk tot verdrietelijkheid te fiem- 
men. — Maar wil ik u nu eens zeggen, wat ons, 
bij het hier heen komen , zoo zorgelijk heeft doen 
zien? Het was, dat ik de Vricnden yerhaalde, hoe 
jan de baggerman, die in mijne buurt woont, 
een v«nt, die omtrent het geheele jaar door geJd 
verdient, en, in fommige lijden, tien k twaa-f gul- 
den 9 s weeks,daar hij flechts vier kinderen heefc, en 
daar onder al zulken, die den kost verdienen, hoe 
die zelfde jan, nu, daar hij flechts eene week ziek 
geweest is, al op Kerk en Armen komt, en de 
.buren moeten vernemen, dat er de grootfte armoede 
in zijfl huis heerscht: terwijl gerrit ons hetzelfde 
verhaalt van arij schipperi *t Is , zeiden wij al 
tegen elkanderen , of het overleg en de (paarzaam- 
heid, onder den gemeenen man, geheel geen plaats 
meer heeft. f t Is: zoo gewonnen, zoo verteerd! En 
Wat geeft dit toch geen zorgelijk vooruitzigt! Hoe 
moet dit cen en ander de plaatfelijke lasten vermeer- 
dereni 

braafman. Meermalen had ik de genoemde 
//. Stuk. B huis; 
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huisgezinnen op 't opg, en zag>dikwerf tot mijn 
leedwezen, dat er geheel geene orde heerschte, en 
dat nadenken zoo wel de vrouw als man vreemd 
was. Dan draagt het ehkte gewoorfijk den last. 
Het is zeker voor de buren onaangenaam , het 
van nabtf te zien, en dan te meer, wanneer men 
weet, hoe gemakkelijk, door overleg, voor den kwa- 
den dag had kunnen gezorgd worden. — Als het ge* 
val evenwel maar zoo is, moet er bijgefprongen 
worden; er is dan hulp voor het tegenwoordige noo- 
dig, en raad voor het toekomende; terwijl men, btf 
zulfce gelegenaeden , aan anderen, die in dezelfde be- 
trekking verkeeren, die gevalien kan voorhouden, en 
hen overleg en fpaarzaamheid dringend aanprijzen. 

eblhart. Ten bewijze, dat het echter aan goe- 
de voorbeelden, in dit opzigr, onder den geringen 
Burger nog niet ontbreekt, moet ik thans aan het 
gezelfchap iets verhalen, dat mij, in de ftad iijnde, 
door een* vriend is medegedeeld, als wezenlijk in 
ons Vaderland, voor weinig tijds, gebeurd. 9 t Is 
wel een cenvoudig, maar te gelijk een treffcnd voor- 
beeld van cene goede en zuinige huishouding. 

klaas bravenburg, een Steenfchipper , die, 
jiamelijk, vtnet een eigen vaartuigje de fteenen en f 
meermaien , ook de kalk van de Steenovens en 
Kalkbranderijen aan de Steenkoopers in jlmflerdam 
en elders gewoon was aantevoeren, had van ^ijne 
kostwinning een matigbeftaan. Op zijn vijfentwintigftejaar 
was hy in het huwe)ij£ getreden met eene goedaardige 
en werkztme jonge dochter, bij welke hij, nog bin- 
pen de twee jaren, twee zonen verwekte, jan en 
piETik genaamd. Dan, toen het jongfte kind nqg 
naauwelijks &n jaar oud was, verloor klaas zijne 
tave en beminde vrouw, die aan befinettentfe koort- 
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fen , welke zij door eene overmaat van hulpvaardigheid 
bij eene flordige en morfige buurvrouw had gekregen, 
kwam te fterven. Door dit ongeval bevond klaas 
zich in de grootfte ongelegenheid. Hij moest, hoe 
ongaarne ook, zijne kinderen bij andercn befteden, 
omdat hij wegens zijn beroep dezelvc niet bij zich 
konde houden. Dan , daar hij , bij elkc gclegenbcid , dat 
hij zelf naar zijnc kinderen ging vernemen , duidclijk 
zag , dat zij niet behoorlijk werden opgepast , 
en binnen een jaar tijds tweemaal, telkens zonder 
verbetering, eene andere piaats voor heen gezocht had, 
zoo begon hij naar den raad van een* vertrouwd* 
vriend te luisteren, om namelijk, in zijne omfcandig- 
hedcn, wederom liever eene vrouw te zoeken. — 
Klaas dacht eens ernstfg over de zauk, en begon 
zijne zinnen te zetten op eene klaartjb, eeneoude 
vrijVer van omtrent de veertig jareo, in zijne buurt 
woonachtig, en haar beftaan vindende van een win- 
keltje v een mensch, dat bij allcn als braaf en zuini^ 
b:kend ftond. En het duurde geene drie maanden t of 
klaas kreeg het jawoord , trouwde met k l, a a r- 
tje, en trok met zijne kindcren bij haar in. De« 
ze vrouw was anhet wjnfchelijkfte humeur , en maak- 
te haar man wezcnlijk gelukkig. Buitengemeen zorg- 
vuldig was zij voor de aangehuwde kinderen, welkc 
zij als hare cigene opvoedde; terwijl jan en piet, 
die weldra de betere en harrelijke behandeling bemerk- 
ten, haar als hunnc eigene moed^r licfkposden. Dit ai- 
les werd mct inneriijk genoegen door klaas be- 
merkt, die met vriendelijkheid, ijver en naarftigheid 
zijne vrouw trachtte te behandelen. Hij vvas een 
man, altijd bij zijne zaken, die, bijna nimmer 
fterken drank dronk» en door zijne befchcidenheid 
en doorgaande hupshcid, de achting cn toegenegen- 
heid van zijne meestcrs aan de Steenbakkerijen, zoo 
wrt als van de Steenkoopers in de fteden , won. 

B 2 N KLAAft- 
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klaartjb bleef, ook na haar trouwen, heur 
wlnkeltje aanhouden, beioonde veel overleg eo zui- 
nigheid, en nam de geheele buishouding alleen waar. 
Ongemeen zorgelijk was zij voor haar man,wanneer 
zij kon berekenen, dat hij, bij het verduren van 
gure regen en wind, verfchooniog en verwarming, 
by zjyne thuiskomst, noodig had. — Het huisgezm 
was in alles gcregeld ; Zondags ging men ftiptelijlc een 
of tweemaal ter kerk ; en deed dan met de kinderen t 
na kerktiyd, helder eti knap uitgedoscbt, eene wande- 
ling. — In den wioter, wanneer de vaart geftremd 
was , had klaas ook altijd op den dag wat te 
doen , als het verfcelien van de zeilen , of het fplit- 
fen en knoopen v$n het touwwerk; terwyi tusfchen 
belden nooit het fci rapen en teren van het vaartuig 
zelve vergeten werdl *s Avonds rookte klaas 
een pijpje bij zijne vrouw en kinderen, als wanneer 
er, nu en dan, door hem wat voorgelezen werd, 
zoo uit den Bijbel, en wel voornamelijlc uit het 
Nieuwe Testament , (van hetwelk hij de overzetting 
van van ham elsveld, die hy van een zijner 
meesters ten gefchenke gekregen had, met veel nut 
voor hem zelven en de zijnen bezigde, als uit 
een paar andere ftlchteHjke boeken, namelyk het 
Huisboek van martinet, en het Godsdienstig 
Handboek van hbrmes, welke hij op raad van den 
Predikant van zijn dorp had gekochu Somtyds, 
cn vooral Zondags avonds, jvcergalmde hunne wo- 
ning van het gezang, en dan was klaartjes Jijf- 
ftukje het iode Vers van den 68ften Pfalm. — Stip- 
lelijk werden ook de kinderen op de fchool gehou- 
den, om toch vooral goed lezen, fchrijven ep reke- 
nen te leeren : terwijl de Leeraar ook gcene geregel- 
der op zijne catechifatien zag verfchijnen, of opictten- 
der toe?uisteren dan jan en piet bravbnburg. 
Nu, de jongens gedroegen zich ook in aiies w6l, en 
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beahtwoordden aan de zorgen der opvoeding en aati 
het voorbeeidig braaf gedra;* hunner oaders. Nadat 
jan, de oudfte, zoogenaamd, ujjgeleerd was, nani 
zijn vader hetn op het fchip, en, in korten tyd, 
werd hij 200 handig, dat men den knecht zijn af- 
fcheid geven, en de zoon volkomen zijne plasfts ver* 
vullen^on. Pieter. werd ondertusfchen op het tim- 
meren ' befteld , voor weik handvverk hy byzondere 
genegenheid had iaten biyken, en waar voor zijne 
ouders ook zijne ligchaams- en geestvermogens ge- 
fchikt oordeeiden. Zoo leefde dit huisgezin zeer op- 
geruimd en vergenoegd voort. — Toen jan om* 
trent den ouderdom van twintig jaren bereikt had, 
gebeurde het eens op een' langen winterfchen avond, 
dat het huisgezin gezellig bij elkanderen was geze- 
ten , en als 't ware regt geftemd fcheen om ovfer aan* 
gelegene zaken vertrouwelijk te fpreken. Nadat va~ 
der zijne gewone voorlezing met eene verfche p#p : 
verwisfelde, en beide jongens helder mede dampten* 
brak klaartje bet ftilzwljgen af, en zeide: Wei 
nu, vader! onze jan wordt groot en krijgt zyne ja- 
ren, zai jan altijd knecht moeten blijven? Hebt gij 
daar nog wel eens opzettelijk over gedacht? Klaas 
was hier bij, als of hij uit een* diepen flaap ont- 
waakte ; de pijp werd negrgelegd en het boek toe- 
geflagen. Wel neen, vrouwi zei klaas, daar heb 
ik nog niet over gedacht : gij hebt groot geiyfc ; 
maar ik weet er geen raad toe. 't Is waar , wij 
£ijn menfchen, die ons vaartuig in eigendom bebben; 
maar dit vaartuig flagt ons; het wordt ai gedurig 
•en dagje ouder, en kost ons daardoor f jaarlijks, al 
meerd^r. Eo , om een • nieuw vaartuig voor onzen 
jongen aantekoopen, daar gelijkt het immers heei niet 
naar. Ja, antwoordde klaartje; ik voorzag die . 
taai van u wel; maar als wij het dan niet regtftreeks 
kunnen doen, zou er dan daartoe niet een middeltjo 
B 3 zijn 
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zljh uittedenken, bij voorbeeld, door bij goede Heden 
eens wat geld optenemen ? De jongen toch is vlijtig 
en oppasfende: zoo het hem niet tegenging, kon de 
fchuld allerigs worden afgedaan. Ik zou mijn j a n , 
aan wiens opvoeding ik altijd met lust en genoegen 
het mijne heb toegebragt, gaarne in eene eigene kost- 
winning zien. K l a a s gaf hier op ten befcheid , dat 
hij er gaarne wel eens over wilde denken. Maar 
van dien tijd af , had klaas het hoofd vol muize- 
nisfen : meestal was hij nu peinzend en niet zoo op- 
geruimd, en fprak ook minder. Zijn pijp zelf fmaakte 
hem niec meer, en men hoorde hem weinig meer le- 
zen of zingen. Dit ging zoo verfcheidene wcken. 
Zijne vrouw, die weldra de oorzaak van dat druilen 
ontdekte, en wisf , dat zijn hart met haar uitgedrukt 
verlangen volkomen inft»mde, moedigde hem aan, 
om zich , tot het bewuste ejnde, eens bij dezen en 
genen Heer aan de Steenbakkerijen of Kalkovens te 
vervoegen , en zijn verlangen ten behoeve van zijn* 
zoon jan vdortedragzfn : Want met ftilzitten , 
peinzen en ons lot afiewachten (zeide de brave 
vrouw) komen wij immers niet verder; de goede 
god \vil ook dat wij werkzaam zijn. Klaas ging 
dan ook bij zijne bekenden , bij alle welken hij, fc- 
dert jaren, in achting was, en droeg met alle be» 
fcheidenheid zijn ontwerp voor. Niemand, of hft 
prees de zorg en het belang, dat de vader nam ia 
zijnen bravcn zoon; allen beloofden , dat zoodra jan 
in zijne ei^ene zaak zou wezen , hem ook met 
goede vrachten te zullen begunstigen. Maar de groote 
zaak, daar het allereerst op aankwam, namelijk op 
geldfchieten ter aankoop van een fcheepje , v daartoe 
was nog geene gelegenheid de uitfchotten waren te 
zwaar : er was thans bij de duurte te veel geld noo* 
dig om de trafiekeh aan den gang te houden , nu te- 
genwoordig kon men geen penningen misfen, enz. 

Klaa* 
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Klaai kwam beirukt en verflagen weder t^huta 
Ifaar zijne vrouw trachtte hem optebeuren, en zei- 
de: ' Wel nu, gij moet daarom den moed nog: niet 
laten zakken; wat Ik u zou raden?... dat gfl het 
verzbek om penningen, tegen behoorlijken interest, 
te jimfterdam y daar gij immers vast, zpodra het 
epen water wordt, een reis op zult hebben , eens 
berhaalde; mogelijk dat gij daar bij den eenen of 
anderen, bij wien gij, van voor langen tijd als een 
viijtig en brarf mensch bekend en in vertrouwen 
zijt, flagen zult. Dit nam klaas aan, en het 
teed geene maand, of bij kon dit voprnemen ter uit- 
voer brengen. Dan hy kreeg hier wei eenigen troost 
meerder, maar het waren ook toezeggingen : hij 
moest nog wat wachten \ want het geld was fchraal 9 
de betalingen kwamen langzaam in ; dan , men zou 
over eenigen tjyd zien , wat men doen kon , enz. 
Na verlodp van een paar maanden klopte klaai 
eens weder aan, en herhaalde dit naderhand nog al 
eens; maar het bleef gelijk het was. — Klaac 
werd hier door geheel neerflagtig.. Omtrent eea 
half jaar daar na, en wel op een* Zondag, toea 
k l a a s uit de Kerk was gekomen , en zijne triestig- 
heid aan klaartje byzonder in 't oog viel, onder* 
nam de brave vrouw, met meer dan gemeen vertrou» 
wen, haar man optebeuren ; maar het fcheen thans,dat 
zij daarin niet kon flagen : klaas verklaarde haar p 
dat hij er geen uitzigt meer op had; en nu zijn wi| 
nog verder van de wijs , voegde hij er bij : de jon- 
gen heeft, zich ftreelende met eene gunstige uit- 
komst, zoo als gij zelve ook wel weten zult, de 
beginfelen van het vryen in 't hoofd. Nu f zei klaai- 
tje, ik hoop nog eens te beleven, dat aaltjb 
eeklijk de vrouw van onzen jan worde. Maar 
weet je wat, vader! mijn pot is nog in Jang niet 
klaar ; fleek jij no^ een pijp op , cn verzet je zin- 
B 4 ntn 
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oen nog voor den eten eens met eene wandeling; 
eer het avond is, fpreken wij, hope ik, nog wel 
nader over de zaalc. Klaas had wel weinig lust, v 
maar voldeed evenwel aan de aanmaning ^ zijner 
vrouwe. — Zoo denkende en peinzende , kuijert hij 
al ongcvoelig het dorp ten einde, — hier was ecri 
Scheeprnakerij ; als werktuigelijk wordt zijn gezi^ 
derwaarti getrokken. Zonder het omtrent zelf^te 
weten, ftaat hij ftil, en hij krijgt weldra een fcheep» 
je in 'c oog, dat bjyna afgetimmerd was. Zijne ver- 
drieteiykheid fcheen te wijken, en hij bekeek met 
lust en vergenoegen het nieuwe vaartuig. Ondertus- 
fchen komt de Scheepmaker buiten, cn zegt: 

Goeden dag , fchipper klaas! hoc gaat het u al? 
en is uw vrouw nog gezond? , 

KLAASt Wel zoo nog al voort den ouden gang. 
En gezond zijn wij, god dankl allen. Is bij u ook 
alles w61? 

baas. Alles in goede orde, man! Maar, wat 
zegt gij van dat fcheepje ? zal dat niet een knip 
vaartuig wezen? 

klaas. Wel ja ; dat ziet er niet kwaad uit. 

baas. Wat zegt gy: zou dit niet goed zijn voor 
uw' oudften zoon? Heb ik ook al federt eenigen tjjd 
niet wel gehoord, dat het plan was, om voor den 
jongen eene gelegenheid te zoeken? 

klaas. Ja, mant wat zal ik u zeggen: of wij 
het plan al daartoe hadden, wy zyn dc luiden nict, 
die geld hebben om het uittevoeren; en dus, vraag 
my niet, of dit vaartuig mijn* zoon zou gelijken. — • 
Ik groet u. 

B A AS# 
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b a a s. Neen , fchipper klaas! ik zeg dit nlet 
om u moeijelijk te makeh. Kom eens over de 
plank, en gaa in huis; laaten wij zamen eens een 
pijp opfteken , en daar mijn wijf en ik aan de koflij 
zitten, neem dan mede een kopje, wij zijn zuike 
oude bekenden : en — ik moet er toch ook weer 
van fpreken — bezie dan het vaartuig eens wat na* 
der bij. — • Na eenige tegenkanting laat klaas zich 
everhalen, gaat in buis en wisfelt eenige onverfchilli- 
ge redenen met de vrouw. Dan in eens valt de baas 
weder in, en zegt: 

Indedaad, fchipper klaas! meent gij niet dat 
zoo*n fcheepje net jou j a n*s flag zou wezen ? Zou 
je er zin in hebben? En met dit zeggen geleidde hij 
hem bij het vaartiiig. 

klaas. En of ik er nu al zin in had , ik 
heb immers reeds gezegd 9 man ! wij kunnen bet 
niet aan. 

baas. Nu hoor ! wil ik u dan nu eens 
wat zeggen? niemand anders zal dit vaartuig heb- 
ben dan uw oudfte zobn hij^ moet er fchipper op 
Wezen. 

klaas. Dat 9 s immers niet mooi , vriend ! om 
niij zoo te kwellen. Nu, zijt gegroet! (klaas 
wilde vertrekken.) 

baas. Neen, Buurman! gij moet niet boos wor- 
6en. lk herhaal het nog eens: dit vaartuig is voor 
uw* oudften zoon. Maar nu zal ik u meer zeggen: 
hct grootfte gedeelte van den prijs , daar ik het^voor 
aangenomen heb, is mij reeds voldaan. 

*S KLAAf 
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klaas ontftelde , en moest naar binnen om eenl 
te drinken; eindelijk na meermalen gezegd fe heb- 
ben: hoe moet ik *mij dat begrijpen? kwam bij den 
Scheepmaker het hooge woord er uit, wie het hem 
te timmeren befteld had; „ Eerlyke en brave fchip- 
„ per klaasI" zeide de Baas, „ niemand anders 
„ dan uwe deugdzame vrouw klaartje heefc dit 
„ vaartuig doen timmeren en betaald voor uw* zoon 
» Jan; maar zij had mij uitdrukkelijk verzocht, 
„ het zoo lang te zwijgen, tot het omtrent ge- . 
„ heel voltooid zou wezen ; en nu , gij ziet 
„ zelf, dat er maar weinig aan ontbreekt of het is 
„ voltooid." 

klaas was fterk aangedaan over dit berigt ; zijne 
beenen beeftien, hij kon niet, dan ftotterende, eenige 
woordcn uitbrengen , en na no'g eens gedronken te 
hebben, fpoedde hij zich naar huis. Hy vergat zijn 
pijPt B^g ^ n w e £ * an g s » en za o huizen noch men- 
fchen. Zijne vrouw, die reeds aan de deur was ge- 
gaan, en uit zijn uitbiijven eenigzins vermoedde, dat 
haar man de gewigtige ontdekking kon gedaan heb- 
ben, zag op een' afftand, uit de ontfteitenis, waar- 
mede hij kwam aangaan, haar vermoeden bevestigd. 
Zij hield de deur open en volgde hem fchielijk naar 
binnen. En toen was dadelyk de vraag, met een ge- 
laat vol en overkropt van gevoelens . van achting en 
<je hartelijkfte toegenegenheid voor zijne brave 
klaartje, of dan alles wezenlijk zoo was, als 
de Scheepmaker hem daar gezegd bad? „ Ja," zeide 
de vrouw, „ *t is waarheid, het gene gij gehoord 
„ hebt. Reeds zedert eenige jaren ben ik bedacht 
„ geweest, om iets voor de kinderen aftezonderen, 
n om hen, bij het aanvaarden . van eene eigene kost- 
„ winningj, daar mede te helpen. Ik vond dit ge* 
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» deeltelijk van het gene ik met mijn winkeltje over- 
„ won , gedeeltelijk uic het gene ik door redelijke 
„ bezuiniginfe van de huishouding befpaarde. Toen 
„ ik, nu omtrent acht maanden geleden, bef]>eurde 
„ dat het ook uw genoegen zou vermeerderen , in« 
„ dien onze jan zijn eigen vaartuig had , en ik u 
„ middelen daartoe voorlloeg, kwam ik op de ge- 
„ dachte, om het bij voorraad aan den Scheepmaker 
„ maar eens optegeven; al kan dan vader onverhoopt 
n geen geld krijgen, dacht ik 9 zal ik het toch zien 
„ te vinden ; en zoodra ook het vaartuig voltooid 

* zal wezen , zal dcn baas het nog ontbrekendc geld 

* voldaan worden. 't Is waar, de helft van het dan 
» uitgegeven geld, behoort aan mijn ptet; maar dit 
„ zal j a n dan allengs kunnen aflcggen ; terwijl , zoo 
„ wij, met gods zegen, voor groote rampen be^ 
„ waard bhjven, nu, in 't vervolg, mijne zorg ge^ 
„ heel voor dien jongen zal wezen , opdat wij voor 
„ hem. ook eens een winkel kunnen koopen." — - 
Kunt gij befeffen, wat klaas en de beide jongens, 
die hierbij tegenwoordig waren, gcvoelden? Zulks te 
befchrijven of te verhalen is niet wel mogelijk. De 
brave echtgenooten vielen elkanderen om dcn hals; 
de kinderen omhelsden de ouders, en hingen in« 
zonderheid aan de moeder. Tranen van verge- 
noegen en dankbaarheid vloeiden uit aller oogen. 
Men verheerlykte ook god vpor zijne gunftige 
leiding in dezen, met wezenlijke harteiykheid ; en 
de vreugde was in dit brave huisgezin van nieuwa 
hcrboren. 
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Na dat belhart hier zijn verhaal had geeindigd, 
zeide 

gerrit sijmbnzen. Dit was voorzeker een 
gelukkig huisgezin, en dit voorbeeld van braafheid 
en zuinigheid moet allen, die het hooren, eene aan- 
gename verlustiging verfcbaffen. 

klaas j anz e n. En vast allen , die een goed 
bart hebben, tot navolging opwekken: terwijl zulk 
eene ftiefmoeder welmeenend moet toegejuicht wor- 
den. Gij, imjnhcer ! fchenkt ons waarlijk door dit 
verhaal eene wezenlijke vervrolijking. Zoo zeer 
voorbeelden van onbedachtzaamheid en verwaarloo- 
zing ons ter nederflaan, zoo zeer en nog meer 
worden wij, door die van overleg en naarftigheid, 
opgebeurd. 

braafman. Houdt dit voor ecn wenk vari 
cod, die ook alzoo betoont, voor braafheid en 
deugd te zorgen, daar de enkele herinnering aan 
goede gezindheden en brave daden voor deugdlie- 
vende gemoederen eene wezeniijke vcrlustiging is. 
God zij geloofd, dat er onder onze Natie nog 
voorbeeldcn van allerleie deugden gevondcn wor* 
defi! — Hct is ccne zecr gefchikte aan/eiding, om 
met de wereld en de wereldfche gebeurtenisfen be- 
vredigd te worden , wanneer men telkens bij de 
herinncring van het kwadc , ook het goede, dat 
rondom ons is, opmerkt. Zoo behoudt alles een 
behooriijk evenwigt, en onze dankbaarheid voor het 
leven, dat god ons uit weldaad gefchonken heeft, 
en waar bij Hij ons gunstiglijk bewaart, wordt gaan- 
de gemaakt. 

bblhart. Gij ziet, onder anderen, ook uit 
dit geval , hoe veel 't er in de wereld op aankomt en 
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afhangt van een behoorlijk overleg , en om ccne 
zaak wel te beginnen «n voorttezetten. Het groot- 
fle vermogen gaat onder een ongefchikt beftuur ver- 
loren, en geringe inkomsten worden door eene be- 
dachtzame fpaarzaamheid tot nut en genoegen aan- 
gewend. — Dit zelfde overleg en die fpaarzaam- 
hcid zou ook kunnen worden toegepast op eene 
zuinige en echter voedzame fpijsbereiding voor groo* 
te huisgezinncn van geringe lieden. Doch, om bier 
omtrent nu eenige opgaven of aanwyzingen te doen t 
is de tijd te veel verloopen. Wy fparen dit dan tot 
de eerstkomende gelegenheid. 
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DERDE HOOFDSTUK. 



Waarde van gczond voedfel ; opgave eener 
gezonde en voedzame Jpijsbcreiding. 



Ceringe fpijs , w*J tcebtreid* die goed en yoedzaam is , 
Veldoet zoo w$l voor '/ onderhoud als de overladen Dis. 



m mtt m 

Hct gezelfchap op den gewonen tijd weder bij een 
gekomen zijnde, werd nan den Heer eelhart al 
fpoedig ' zijne belofte herinnerd, omtrent de opgave 
van eene zuinige en voedzame fptfsbereidiiig. Dit 
18 toch, zeide klaas janzen, in de tegenwoor- 
dige dure tijden, wel waardig ecns opzettelyk b?- 
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dacht te worden; en is het dan al niet zoo zeer 
voor bijzondere huishoudingen , zoo zoude het kun- 
nen te pas komen bi& eene iiefdadige onderfteuning 
van armen. 

iraafman. Ja, klaas! wel degelijk is dit 
waardig bedacht te worden. Want, geioof het ze- 
ker t dat van gezond voedfel zeer veel afhangt, ea 
dat veei jammer en ellende zou kunnen worderx 
voorgekomen , t indien men naauwlettender acht gaf, 
en dikwijls kon geven , op het onder bereik ftellen vaa 
fpijzen voor den geringen burger , inzonderheid wan- 
neer de prijzen van fommige noodzakelijke behoeften 
200 hoog zijn, dat het verkrijgen van eene genoeg- 
zame hoeveelbeid daarvan, ter voeding van een geheel 
huisgezin, ondoeniijk is. 

gerrit sijmenzen. Het is mij wel eens op- 
merkelijk voorgekomen, dat onder .de Ingezetenen 
van fommige plaatfen, die, uit hoofde van aanleg ea 
luchtsgefteldheid , anders als gezond geroemd worden, 
veelvuldia; , en , meestal , jaarlijks , befmettelijke koort- 
fen heerfchen. Zou dit ook, denk ik hierbij, fom- 
tijds niet voor een goed deel, aan het voedfei kun- 
nen worden toegefchreven ? 

braafman. Ik voor mij , geloof niet, dat hier 
iemand aan zal twijfelen. 

klaas jan^en. Ik herinner mij hier eeneStad, 
daar dit althans yan gezegd kan \worden. Maar ntoit 
van mijn leven hoorde ik ook van eenige piaats, al- 
waar, in den voortijd voornamelyk, zoo veej nuch- 
teren kalfsvleesch gegeten werd , als daar , gelijk mij 
onlangs door een* deskundigen verhaaW werd. *t Is 
waar, de wetten hepalen, zoo als ^hi) mij daarbij 
yfirtelde , het gctal , 't weik de Vildcrs mogen flaan ; 

maar 
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maar nonerden meer, din die bepalirtg veroorloo^t, 
worden e door den geringen burgerftand , welke in die 
Stad bijzonder talrijk is, binnen gaflagen , en wel, 
omdat men voor wcinige ftuivers, een vierdcpart van 
zoo'n kaltje koopen kan. 

braafman. Dat dit ten uitcrften nadeelig moet 
wezen, kan icder cen ligt bcgrijpen. Dic viefe kost 
geeft niets dan llij m in de maag, geen voedfel noch 
kracht, maar moct de vochten en fappen tcn eenen 
maal bederven. Eu welke fcnromelijke gevolgen 
moet zulks niet hebben op zoo vele menfchen i 

jan barendzen. Zoo ben ik ook wei eens 
getu.ge geweest van de menigte zoogenaamde plat- 
visch, fchol, enz. wcike in vele fteden door de ge- 
ringe lieden gekocht werd, en die althans voor zulke 
menfchen, die zeiden regt krachtgevend voedfel nut- 
tigen, meesttijds nadeelig moeten wezen. 

braafman. En dan durft menig een, daar hier 
zulkc fprekende oorzaken zijn, die door elk een 
kunnen worden opgemerkt, wanneer' de gevolgen 
van het binnenflaan van zulke ongezoncle fpijzen 
zich vertoonen, en in den zomer gevaarlijke koort- 
fen voortbrengen , in zoo*n fijd, zeg ik, durft menig 
een verkeerd genoeg, van onmiddeiijke ftraffen over 
ftad en land fproken; gcdachten en geze^den, welke 
alle redelijke begrippen van eerbiedige vrees voor 
god vernietlgen. 

k laas janzen. Het was te wenfchen , dat ajle 
wetten en verordeningen , tegen het gebruik van 
fchadelijke voedfels, ftipter werden nagekomen en ge- 
handhaafd. 

braafman. Velen vcrwagten dit ook f federt 
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dat de Regerlng eene Commisfie van Gezondheidj 

Welke voorzeker ook daar over waken zal, heeft 
doen aanftellen. 

jan b iRBNtiziN. Maar men is nu evenwel, 
federt eenigen tijd , bedacht geweest , om , vooral ia 
den winter, bnder de arme lieden, 2 i 3 maal 
h s weeks, geZond voedfel ultterefken; Zouden wtf* 
denk ik daar al* bet voorbeeid van vele fteden &A 
plaatfen niet kunnen navolgen, en odk hier een ont- 
werp daaf toe tdt ftarid brengen? 

eblhart. Glj bedoelt hier Vborzeker de tfttded- 
ting van Rumfordfche Sodp? 

wiLLElf cornehszen. ja, mQnheer I Wat 
is er toch van den ooffprong dier SoepkokerQ? eii 
draagt die Wflze van Armenoriderfteuning ook uwtf 
goedkeuring weg? 

belhart. fogn ^ekerfi Graaf van ttCMVoi^ 
een zeer menschiievend man i zulk eene tallooze me- 
nigte arme menfchen, eigenlyk gezegd bedelaari 9 \n 
t\]n Vaderland t Beijeren , zag , was hij op mid- 
deien - bedacht* om deze behoeftigen, die aileen inA 
de Kloosters en eenige liefdadige giften huh beftaan 

'ellendiglijk onderhielden, met onkostbare en echter 
Voedzame fpijzen te verkwikken , en daarna tot detl 
arbeid tci bfengen. In beide deze lofivaardige oog- 
Inerken is hij , in die landftreek , gelukkig geflaagd; 

. Dit vborbeeld van den Graaf vAn rumporoJ 
werd zoo baast nlet bij onze Jandgenooten bekend* 
of derzeiver zucht en ijver tot liefdadigheid fpoorde* 
hen aan tbt navolging. Vermogende en Mrelwillehde In- 
gezetenen 4 in onderfcheidehe ftedeh van ons Vader- 
l&nd, ontwierpen een pian f ofri vobr huntie arme' 
jnedeburgers een onkostbaar en krachtig voedfel ge^ 
//. S$Uki € " tQ*4 
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reed te laten maken, -en dit was de Soep, welke uu 
federt 3 i 4 wintera is uitgedeeld, en welke naar 5 
het voorfchrift van gemeiden Graaf van rumford It 
ingerigr* — Hoe loffeiyk deze liefdadige uitdeeiingen. 
ook geacht behooren te worden , hebben ecbjer kun- 
dige Geneesheeien in ons Vaderland aangemerkt, dat 3 
op den duur, deze fpijs, onder de gedaante van iil- 
en lijjiachdge foepen, voor dagelijksch gebruik, met 
dpzigt tot onze Natie, niet zoo heilzaam kan we- 
zen. Eene vqfchtige dampkring eischt vaste fjrijzen, 
daar, integendeel, in hoogere landen, en, in een 
droog klimaat, dunne en vloeibare fpijzen een aller- 
best voedfel zijn. Het gelei of lillige , uit de beende» 
ren getrokken , waaruit in de daad het fterk voeden- 
de deel der Rumfordfche Soepe beftaat, vordert fter» 
ke verteringskrachten ; want het is dezdfde zelfitan- 
digheid, waaruit in onze Lijmerijen, door de kalk 
- en meerder vuur, de lijm bereid wordr. Magen, 
door veel koffij en theevvater, de gewone drank van 
onze gemeene lieden inzonderheid , verflapt enflij» 
merig zijnde geworden, zijn niet berekend voor de- 
ee foep, en kan dezelve daarom, bij eene veclvui- 
dige herhaling, geen gezond voedfel zijn. Ook zijn 
onze geringe lieden niet fterk gefteid, om foep voor 
dageiijkfche fpijs te hebben. Grutten, gewoonlijk in 
deze foepen gekookt, ult derzelver aard lijmachtig, 
zijn niet zeer gefchikt, om bij het geleiachtige van 
Jiet vleesch of het lijmerige der beenen gevoegd re 
worden , en hebben de eigenfchap , dat zeligreiijkhet zuur 
verwekken. Het zuur verwekt moerder honger ; en dcn 
honger meer fpijs vorderende, zou het oogmerk, 
om onze geringe en armoedige landgenooten een 
gezond voedfel te bezoigen, door deze foep niet 
-bereikt worden. 

Het lt in ons Vaderland een overoud gebruik, otn 
veelerM grutten en melen, in meik of water ge- 

kookt 9 



Digitized by Google 



< 35 > 

• fcboki, met fuiker of iiroop te eten. Ten piaheii 
fande blijfc dit nog vrij algemeen iri gewoonte, cd. 
deze fpijs is niet ongezond: want de fuiker eii 
firoop komen derzelver taaibeid te gemoet, en bevor- 
dert de vertering. Dan, boe zeer grutten en me* 
len een goed en zacht voediel geven, is h£t echter 
aan .den .anderen kant niet minder waar^ dat het ge^ 
durig en aanhoudend gebruik van deze fpijzen > ook 
door derzelver iijmerigbeid , de ingewanden en be« 
kleedfelen van den onderbuik te veel verzacht eri v;r- 
zwakt, waardoor een ongemak,' onzen Landaaid ee* 
nigzins eigen, bamelijk de nei- en darm-breuken* 
bij het invoeren van lijmerige fpijzen, nog algemee- 
nfer zou kunnen worden: terwijl meh wil opgemerkt 
hebben, dat, federt de aardappelen de raeelfpijzen 
eenigains vervaogen hebben, dit ongemak eer ver- 
niinderd dan toegenomen zou wezen. De ondervin- 
ding heeft ons dus geleeird, dat in onze iuchtftreek* 
fcn in Qnzen vochtigen dampkring* de vaste fpijzeii 
den voorrang verdienen, en de gezondfte voedfels 
iijn, en wel zuike fpij^en, Welke , met zekefe even- 
redigheid, uit het Dieren- en Plantenrijk te zamed 
genomen zijh. Een matig gebruik vari zulk eene za- 
mengeftelde fpijs is toch het beste behoedtniddelj oni 
de vochteu in het menfcheiijke iigchaam voor overma- 
tige geneigdheid tot flijm, zuur, of verrotting te be* 
Wareri. 

Voor een pded deei heb ik deze ianmerkinged 
ontleend van den Geneesheer w. m. keucheniu^ 
eri zal nu , volgens 's Mans vooifchrift , lateri 
volgen eene opgave van de bereiding van eene vaa* 
te fpijs* meer gefchlkt voor onze vochtige lucht* 
ftreek , en naar de levenswijze onzer arme en be* 
boeftige landgenooten , eenvoudig en enkastbaar za* 
tatngefteld , welke bij ons de piaats dcr Rumfordfch* 
C a Soef 
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Soep , ta tlle liefdadlge (pijsuitdeelingen , zou kunne* # 
bekieeden. Men neme bij voorbeeld : 



150 ® Aardappelen 9 berekend tegen f 2 : 


10 : - 


50 fiS geele Peen of Wortelea 


• 1 : 




25 fg Rundvleesch, & 4 ftuiv. 


• * 5 : 




80 iood Zout . • 


• # • : 


6 : - 


10 lood Peper 




8 : - 


1 ton Turf tot brandftof . 


. * I ; 






/IO : 


4 : - 



Om deze fpijs gereed te maken, moet men een 
eveflredlg groote ketel hebben, best een ijzeren; 
verder een goed vuurwerk, hoe zuiniger dit iaatfte 
ingerigt en aangelegd wordt, des te voordeeliger 
komt dit in de kotten. in dezen ketel moeten de 
Wortelen en Aardappelen» behooriijk fchoon gemaakt 
en gefchild, in eene genoegzame hoeveelheid water 
gekookt worden. Bekend genoeg is het f dat de Worte- 
len ruim 66n uur voor de Aardappeien daarin gedaan 
worden. Wanneer beide nu omrrent gaar zijn, laat 
men het water door een kraan t onder aan den ketel 
gemaakt, wegloopen. Ondertusfchen zijn de 25 pond 
Rundvleescb, in kletae' ftukken geiheden, in een an- 
deren ketel,met een gded deel van het Zout gaar ge- 
kookt, en worden dan, met het Vleeschnat, bij de 
Wortelen en Aardappelen gedaan, en vervolgens met 
h6t overige Zoiit en de Peper nog ruim een kwar- 
tier uurs zamen doorgeftoofd. 

Deze voedzame en regt fmakelijke^ fpijs zal, naar 
de gedane opgave bereid, ormrcnt 230 ponden uhle- 
veren f waarvan ieder pond nog geen ftuiver zal be- 
feoeven te kosten, en een, of ten hoogften ander- 

balf, 
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fealf pond , zal cene volkomene porde voor d6n perfooa 
«itmaken. 

. Men kan zulk eene gezonde en voedzame fpijc 
ook, bij verandering, aldus zamenftellen, nemende 

namelijk : 

150 fg Aardappelen • / a : xo : - 
50 fS Zuurkool . • # 1 : 10 : • 
25 18 -Spek, k i\ ftuiv. . # 4 : 7:8 
80 lood Zout, ofiets minder # - : 5:8 
16 lobd Peper • • »• *■ : 12 : - 
1 1 ton Turf tot brandftof . m 1 : — : - 

/ 10 : 5 : - 

De Aardappelen moeten eerst gekookt,en, het wa- 
ter daat;afgelopenzijnde,deZuurkooler bij gedaan wor- 
den, Het Spek, als boven het Vleesch, in kleino 
ftukken gefneden en gaar zijnde, wordt met het nat 
en het overige Zout en de Peper daarmede bijge- 
daan, en met de Aardappelen en Zuurkool tqr degen 
doorgeftoofd. Ook deze gezonde en yaste fpijs zal 
insgelijks pas op zeven duiten het pond komen te 
ftaan. Het is aJgemeen bekend en aangenomen, 
dat de Zuurkool bij Spek eene gezonde toefpijs is, 
en, in onze luchtsgefteldheid , uitnemend dienftig te- 
gen fcorbutieke fcherpte. — Voor onze Roomschge- 
«inde behoeftige iandgenooten zoode men, op Vas- 
tendagen , eene nog eenvoudiger en ' evenwel ook 
voedfcame fpijs kunnen bereiden : ais, Aardappelen 
en Worteien in water gekookt, en met boter, azijn, 
zout en Aiostert door een geftoofd. Men zou ook 
de Wortelen kunnen vervanfjen met Zuurkool, en de 
mpstert met peper-, terwiji men de hoeveelheid, 
C 3 *m 
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naar het aantal van de genen , dle tnen er genot van 
Wil doen hebben , kan vermeerderen of vermindereq, 

klaai ]anz<en. Wel zoq , mijnheer ! deze 
voorfchriften zijn regt vaderlatldscb. Zulke kost moef 
yast nog veel welkomer wezen aan onze arrne mq- 
demenfchen, dan de foep. 

j an barbndzen. Dat denk ik ook, klaai! 
Wel aan 9 dat wij van den winter de proef daar eeo* 
van nemen. Wij moeien Domine maar verzoeken 9 
dat hij cena een ontwerp make, oth daarop tot dat 
einde wat penningen te verzamelen. Wij zqllen vast 
t>ijval vinden, en navolgers op andere plaat(fen. 

B&aafiian. Houdt u, verzekerd van mijne be* 
reidwilligheid* Ik . zal het bcgeerde tfldig gereed ma* 
ken, en dan kunnen wij het gezamenlijk tot ftand 
helpen brengen. 

kelhart. Qok ik zal het mijne daaraan trach,- 
ten te doen. Blj voorraad zal ik zorgen , dat het 
Qemeentebeftuur ons eejie plaats tot eeq keu^en aanr 

11A4FMAN. Ik twyfel er niet aan , of alles zal 
wel tot iland komen. — Eer wy nu echter van elk- 
anderen gaan ? moet ik nog iets mededeelen, dat hier 
fceel goed bij behoort, en door mtf in een onzef 
Hiaandwrerken gevondenis. Het is namelijk; 

fene aanwijzirig y om een Paard voor de helft 
4cr kosten 9 den andert pla^ts hfeft, n 
onderhouden, 

Ueden, die yan Vader, Grootvader en CvergrQO* 
fpsien tiebben, hqe een Paard jpvoed word*. 



A 
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doch, gelijk het gemeenlyk met het zien gaat, zon- 
der ooit overdacht te hebben, of men het voeder niet 
beter en tevens voor minder geld bereiden kan 9 zul- 
len, bij deze aanwijzing, buiten twijfel het hoofd 
fchudden ; maar menfchen , die nadenken , zullen zich 
hierbij geheel anders gedragen *, zij zulien de proef 
daarvan nemen , en wanneer het dair mede wel gaat , 
er hun voordeel mede trachten te doen. — Dat 
Brobd meer en beter voedfel geeft,dan raauw Koren, 
is eene onbetwisibare waarheid. Deze vooronderftei- 
ling rust niet alleen op de ondervinding , maar ook 
op goede natuurkundige gronden: want het zuur- 
dceg, welk tot het rog^enbrood genomen moet wor- 
den, heeft de eigenfchap van het voedend middel in 
het meel zoodanig te ontbinden, dat bet voor de 
magen ligt v valt, de beste voedende deelen aftezonde- 
ren, en die nuttige werking voorttebrengen , weike 
men daar van begeert; terwijl integendeel van de 
raauwe haverkorrels , al worden die ook nog zoo 
wel door de paarden gekaauwd, vele voedende dee- 
len onverteerd blyven, en op die wijze onnut verlo-s 
ren gaan, Men late daarom de haver, voor de paar- 
den beftcmd, tot meel malen , en , met veel zuurdecg 
vermengd , tot brood bakken; fnijde a)s dan dit 
brood tot kleine vierkante ftukjes en geve het hun 
onder fnijdfel of gehakt ftroo : dan zal men bevinden , 
dat y men met de.helft tot brood gebakken haver zoo 
ver kan komen, als met eene dubbele hoeveelheid 
raauwe haver. Nog beter is bet, wanneer men met 
dat haverbrood tarwezemelen, in plaats van fnijdfel, 
vermengf, als dan heeft men niet noodig, de paar- 
den hooi te geven. Bij dit voedfel zal het paard zich 
zeer gezond bevinden. 

Men houde dezen voorflag niet voor eenen enkel 
be/piegeienden inval: neen, zij is door de oadervinding 
C 4 
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f*vest1gd, Hadden de bewoner* van het Noordelifc 
gedeelte van Zweden dit mlddel niet bij de hand ge- 
nomen , zfl zouden bezwaarlijk voedfel genoeg voor 
bunne paarden weten te vinden. Zij bedienen zich 
derhalven van dit brood, en befparen daardoor eene 
fnenigte haver, of ander voedfel, 't welk de paardep 
^ewooniyk behoeven. 

* * * 

Rier gfcg np het gezelfchap weder ujt eeq, ; 
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VIERDE rtOOFDSTUK. 
Over het nut ier Inenting m$t Koepokjlojfe. 



Jfijt wien god kinfren gaf 9 zorg* roor hun dUrbaar Uyen 9 
Mn denk* dat Jty* daar van eens rekonfthap moe$ geten. 



Xoen de boeren ditmaal, al pratende, gezamelijk 
naar het huis van ielhart giogen 9 overlegden zlj 
onderling, om dezen avond het onderwerp van de 
Koepokken eens op de baan te brengen. Al meer* 
jnaien 9 zeide jan barendzin, heb ik er over 
gedactat, en bij mij zelven het verlangen aangekweekt, 
om met de heeren, op onze tyjeenkamst, daar over 
eens te fpreken; maar telkens is dit weder door an« 
dere zaken verdrongen, Ei lieve, klaas! gQ moest 
dit eens aan den gang brengen. 

klaas janzbh. Wel nu* dat wil lk gaarne 
doen; wfl hebben thans ook eene natuurlyke aanlei* 
ding. Want 9 wordt oos 9 als naar gewoonte, ge- 
vraagd 9 of alles nog w€\ is 9 kuonen wg 9 wat oni 
betreft, daarop wei gunftig antwoord geven; maar 
jnoeten met een naar waarheid 4eggen 9 dat, onder onze 
plaats, de Kinderziekte weder is uitgebroken, zoq 
tis gy we$t t j a n ! zelfs in uwe buuru 

! Q S co*> 
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C0RNBLIS PIETERZEN. *t Is daar btj DIRK 

» b n dorscher een jammerlijk vooruitzigt. Daar 
ii de vrouw gisteren ook g ian leggen , en de Mees- 
ter dacht van de morgen zefcer, dat het Pokken zou- 
den worden. En dat in een huishouden met zeven 
kioderen I 

jan b arino zen. Even f zulk eeu deerlijke 
toeftand is het reeds in het huisje daartegen over 
mij, bij hannbs de maaijbr. Maar iaat eens 
zien, kebs! heeft uw vrouw ook de Kinderziekte 
•og wel gehad? 

cornelis fiETBRZEN. Neen ze toch niet, 
en ook geen van myne kinderen. Ik heb al tegen 
mtfn wijf gezeid, dat ztf wat voorzigtig moet we- 
2en 9 en er niet te druk moet loopcn. Maar zij 
houdt veel van maartje; *t is ook nog wat van 
het volk, en een wijfje, dat altijd baar best doet. 
Dirk zou wat misfen aan zoo'n vrouw, en de 
kioderen zulien a t gewaar worden , dat zij van de 
been is. 

gbrrit sijmbnzbn. Is dat d4ar 9 wiar tij- 
MfcN joostbn in het achterhuis woont? dieTij- 
MBN, die zijne kinderen verleden jaar met de Koe- 
pokken heeft doen inSnten? Dan zulien die kinderen 
nu wei op de proef komen, Want daar twee buis^ 
geclnnen met kinderen onder 66n dak wonen , loo- 
pen veeial de kleinen met elkaar in en uil 

coRNBitis pijbtbrzbn. £n althans ddir: waat 
ket feijn ai fcdert jaren goede buren. 



Oixfer zulke gefprekken kwamen zij bij bbit 
g art t dic met zjjnen vriend braafman in drofc» 

ke 
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Jce redewisfeling was over Staatkundige gebeurtenis- 
fen ; terwijl echter beide even verheugd waren , dat 
?y die konden afbreken. Met hartelijkheid welkom 
geheten en geplaatsi zijnde, nam klaas janzen 
BadeHjk het woord, en zeide: 

Al meermalen, Heeren! hebben fommige van ons 
het voornemen gehad, om ul. oordeel eens te vra» 
gen over het nyt der zoogenaamde Koepok-inen- 
ting, waarvan men toch hoe langer zoo meer boort; 
doch dit werd tot'hiertoe telkens door andere zakenr 
verdrongen. Nu overleiden wij onderling, om dit 
dezen avond eens op het tapijt te brengen. Er zijn 
er zelfs van ons, die thans een wezeniijk belang 
hebben , om voor zich zelven eene beflisfende keua$e 
te doen. De Kinderziekte is in ons dorp weder uit- 
gebroken in twee huisgezlnnen. 

braafman. Wel, indedaad ! dat berigt ontzet 
inij, Niet dat ik zorg heb voor niij of de mijnen : 
want ik heb reeds voor twee jaren mijne kinderen 
en aanhoorigen, met een gelukkig gevolg, met de 
heilzame Koepokftof doen inenten; maaj insonder* 
heidjvoor zoo vele mijner bekenden en goeden vrien- 
den hier in deze plaata, die jammerlijk al te traag en 
te laauw zijn, om de middelen ter afwending vaa 
dreigende onheilen et* rampen te bezigen en waar- 
toe de verpligting toch zoo duideUjk op alle redelij- 
fce menfchen rust. 

klaas janzen. Gij fchijat de zaak van veei 
gewigt te befchouwcn, Domin^J 

bbaafman. Immers , gelijk gij met uw gezond 
verftand ligt bevatten kunt, mtt het hoogfte regt. 
Qnder alle ziekten toch, waardopr inzonderheid ont 
^erelddcel ontvolkt, misniaakt eq onjelukkig gewor- 
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den is, is er roorzeker geen zoo vernielend en zoo 
akelig, als de Kinderziekte. — Ik herinner mij hier 
de fterke maar ware trekken, met welke Profesfor 
hufbland ons in zijn bekend boek: Kunst om 
het menfchelijk leven te verlengen^ het ontzettende 
van deze ziekte fchetst. 

eelhart. Verkiest gij dit eens aan het gezek 
fchap voor tc lezen, vriend? het boek is hier gevai- 
lig bij de hand. 

braafman. Wel aan t wii ik? hoort dan 

„ Onder alle natuurlijke onheilen, die ons nog 
„ drukken , ken ik er geen , dat zoo zeer den naatn 
„ van Pest verdient, als de Kinderpokken ; eene 
„ ziekte, die door niets, dan . door eene langdurige 
„ gewoonte, ons dragelijk heeft kunnen worden, 
„ dle in derzelver doodende kracht voor de pest 
„ geenszins wijkt , en in afTchjrweljjkheid dezelve 
„ overtreft, en welker gevolgen voor het geheel even 
„ zoo vernielend, als ze voor bijzondere perfonen 
w en huisgezinnen deerniswaardig zijn. Meer dan de 
„ bloedigfte oorlog, meer dan ooit eenige andere 
„ heerfchende ziekte, heeft zij aan bet menschdom 
w gekost. In Londen vemielde zij in een tijdvak 
„ van zevenenzestjg jaren, 66h honderd dertien dui* 
„ zend acht honderd en vijftig menfchen. In Ziveden 
„ rukten de Kinderziekte en de Mazelen, in den 
„ tijd van elf jaren, vijfennegentig duizend een hon- 
„ derd en een mensch, en dus juist het negende ge- 
m deelte van de bevolking, weg. Er zijn Pok-ziek* 
„ ten geweest, waarin. flechts de helft, ja, zelfs geen 
„ 66n der lijderen , den dood ontkwam. En volgens 

« be- 

(*) idfilano, kutul tfi htt mnfthsl^k kftn U ntUngetu 
». B. bla4z, 37*— *79* 
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„ berekening van junker, hebben zt het veeniendt 
„ gedeelte van het geheele menfchelijke geilacht, 
n weggefleept. En om nu van Staatkundige bereke* 
* ningen tot tooneelen te komen, die ons nader. ter 
n harte.gaan, hoe velcn zullen zich nog herinneren, 
n wat zij zelvcn in den gloed van dat verterend 
n vuur hebben uitgeftaan, wat zij anderen zagen tij- 

den f hoe dikwerf de woning, waar huisfdijk ge* 
n noegen gevestigd was , met jammer en weeklag* 
n ten vervuld werd , — in boe weinige dagen eeii 
w voorbeeld van fchoonheid in eene walgelijke 
„ vleeschklomp veranderd werd, waar de mensch- 
n heid voor gruwde ! — * Hoe menig een jongeling be- 
n weent nog fteeds zijne bruid; hoe menig moedcr 
n haren kleinen lieveling, die beide het offer dezer 
n woedende Ziekte werden? En hoe gelukkig, wan- 
n neer nog de dood aan deze tooneelen van elleode 
„ een einde maakte, en het vreesfelijk heer van jam* 
n merlijke gevolgen, die uit de Kinderpokken over- 
n blijven, afwendde • Want dit is het verfchrikkelyk^ 
n fte van deze ziekte, dat ze dikwijls de treurige 
n fporen van haar aanwezen voor het geheele leven 
„ inbrandt, en hen, die ze niet in het graf fleept, 

tot levendige lijken maakt. Niet genoeg, dat de 
n aflchuwelijkfte wangeftalten en misvorming der men- 
n fchelijke gedaante, ongeneefelijke blindheid, gjhee* 
n le doofheid, tering, en eene geheele wanorde in 
n den aanleg der menfchelijke natuur, de veelvuldige 
n gevolgen harer woede zijn; ze is zelfs in ftaat, 
n de hoogere verftandelijke vermogens van den 
n mensch te krenken , en de voorbeelden zijn niet 
n zeidzaam , dat door die Ziekte , de vernufrtgfte 
w mensch tot een' weetniet werd. Gewisfelijk moet 
„ men tranen ftorten, wanneer mcn onze bloeijende, 
„ door eene verbeterde opvoeding gefterkte, en door 
V, eene vroege ontwikkeling van ziel, zoo aanminni- 

n fO 
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* ge jeugd aanziet, en daarbij bedenkt, dat dezdlVi 

* al rijpende tot eene prooi opgroeit van dien ort* 
n verbiddelijken engel des doods* die vroeg of laat 
n zijn zwaard over hare hoofden zwaaijen , en met 

* eenen flag de fchoonfte hoop , de ftreelendfte ver* 
„ wachting, de vrucht vaa vele jaren aangewende 
w moeiten en 2orgen vernietigen zal. Welke moeder 

* leefc er* id wier bart, door een bang voorgevod 
n voor het toekomstig iot harer kinderen * de wensch 

* niet zou ontriaan zljn, dat het mogelijk wezen 
.„ mogt, dit kwaad geheel af te wenden? Welke 
„ Menfchenvriend , wien het enkele denkbeeld van 
„ deze mogelijkhcid niet roeren, en alle deszelfs 
„ krachten , tot dadelijke medewerking , niet aOnvu- 
„ ren zou ?" 

^laas janzbN. Waariijk, tnijnheer! dat is 
tene treffende fchiiderij, en wij gevoelen, vertrouw 
ik, allen, dat het naar waarheid is. Maar, heeft 
men niet al, federt eenige jaren, dit kwaad willen 
tegengaad , door de inenting der Ziekte zelve , welke 
men daardoor toch onder meer bedWang houdt? 

braafman» Voorzeker , klaas! heeft meii 
met die ingnting eene menschlievende bedoeling ge«* 
had. Maar zij had ook het nadeei, dat; daar zulks, 
op verre na niet algemeen werd in 't werk gefteld, 
de befmetting der Ziekte meer en meer verfpreid 
werd. Ja, de Sterflijsten wijz:n uit f zoo als op- 
merkzame en onderzoekende Geneesheeren ons be* 
rigten, dat federt de inenting der Kinderziekte -iii 
zwang geraakt is, de algemeene fterfte daarvan nog 
vergroot is. 

eelhart # Eii gij moogt er wel bijvoegen, daft 
het uitftekend nut der Koepok-inenting ten duidtlijk* 
ften blijkt ult die zelfde Sterflijsten van Londen^ 
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Waarop gij ftraks het oog hadt. Dit is zoo fterk, 
dat ik niet voorbij kan , eens onder uw oog te bren- 
gen zekere Tafel, welke in de Vaderl. Letteroefe* 
fiingen N°. IV, van 1805. gevonden wordt, en die 
jnijne oplettendheid gaande maakte. Ziet hier dezelve : 

ft Getal der gcftorvenen aan de Kinderpokjes 
„ federt. 50 Jaren in de Stad Londen 9 < 
n berekend van 10 tot 10 Jaren. 

Van 1750 tot 1759 — 11,642 geftorven. r 

1760 1769 24,435 

1770 1779 22,039 

— — 1780 — 1789 — ■ 
— 1790 — 1799 — 17,685 - 

92,922 

« Dit tnaakt ruim 1858 dooden jaarlijks. 

„ Men zal nu zien, hoe dit getal traps^ewijze 

* verminderd is federt het jaar 1800 , toen de Koa* 

* nok-inenting opgang begon te maken. 

In 1800 geftorven 2,409. 

— i8or ■ 1,461. 

— 1802 ■ h579* 

— 1803 1,173. 

— l804 ■ ■■! 586. 

uaafmak. Indedaad , vriend ! dit laat gehetl 
geen twijfel meer overig, opzigtelijk de gelukkigo 
«itwerking, welke de ontdekking der Koepokken ai- 
rede heeft daargefteld. 

C9»* 
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CorneMs pieterzen. Maaf wat is ef tocfc 
eigenlijk van die KoepokkCn, Domiu^? 

braafman. Dat behoedmlddel , dat federt een 
<aar 7 a 8 (i7S>8) nu is bekend gewesst, tegen de 
vernielende Kinderpest, is met geen gevaar van fter- 
ven, noch van ziek fe worden, noch van mismaakt* 
heden natelaten, vergezeld, en beveiligt allerzekerst 
tegen die beftnettende Ziekte. Maar eer ik verdef 
miine redenen vervoige, moet ik eerst wat vrageni 
Ziin er onder u nog eenige, die de. hatelyke Kin- 
derziekte nog niet gehad hebben , of wier vrouwen 
of kinderen daar nog voor bloot ftaan? 

coRNEtis pietebzbn. Mijn vrouW t mijri* 
heer ! heeft ze niet gehad , en ook geene mijner vie* 
kinderen. 

,an barbndzeN. Ook ik weet nitt ee im' 
mer gehad te hebben-, en zeker is dit van twee 
mijoer kindereni terwijl «ijmbn ook in dat geval a* 

v r a. a f m a «. Dan heb ik een dringend verzoek , 
dat ciil. daar thans het gevaar zoo nabij is, ton- 
der uitftel , morgen aan dien dag uzelven, of d« 
mven , met Koepokftof doet inenten. Meester G^zal 
er wel weien aan,te komen; hij heeft het verleden 
iaar onderfcheidenen , met het beste gevolg , gedaan. 
Zoo Eii dit nu aanneamt, zal ik omtrent dit onder* 
^erp verder voortpraten. lk Wilde nu eerst du be- 
ding maken. 

cornelis pieterzeN. Dtor is Cr mfa band 
op, Domine! dat ik er mijn werk van zal maken. 

tan barenhzen. Gij weet ook uit andere g# 
vallen, mijnaeer! dat wij genegen zijn naar wadtt» 
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iuiitercn, en hulpmiddelen ter verbetering dfaftfa^ 
4kig van onheileh, te beproeven. 

belhart. Hiervan bebbeh \vij de bevlrijzen ii 
handeni Maar gij zeide daar aariftouds, vriend 
k r aa fMa als met edn wodrd, dat het ineaitea 
der Kihderziekte geerien algemeenen opgang gemaakt 
had. Ik herinrier mij ook riog, hoe voor dmtrent 
Vijf-en-twiritig jaren de inenting veel bjjval kreeg, 
s lhaar toeii .wederom als geheel ftil ftond en in 't 
vergeetbodk geraakte. Wat ( of ^ddarvan toch de re- 
den ware ? Gij weet ipei mij* dat er nog beden* 
federt dat de ineuting met Koepok-ftof Jn zwang 
gekomen is f eenige menfchen zijn, die 2eggen: Ja* 
Was het nog e^ne inentidg mer Kiriderpokjes zelve l 
daar zou ik niet tegen zijn ; maar met Koepokken l 
fceea, foei! daar kan ik niet toe overgaan. 

braafman. Dte rederieri zijn niet bdzwaarlijk' 
aantewijzen. Hoe groot ook de kans voor eene jje- 
iukkiger uitkomst met de ingeente pokjes, boven dd 
iiatuurlijke , rtioge zijn, zoo komen er toch Van tijd 
tot tijd eenigen aan te fterven, eri dit is wel 64 
voornariie reden, die de algemeene uiibreiding der 
menting verhinderd heeft. Want, hoe velen er dok 
reeds op eerie plaats, met het beste gevolg, ddor d4 
inentirig zijn gered, verwekt ftraks zoddanig eeti 
dngelukj al is het maar Van 6eh uit de tweehori- 
derd, eerie geweldige neerflagtigheid f en fchrikf 
vooral gemoedelijke^ ouders van tiet voorrtemeri af* 
•m huri geliefd kroost deze koristbewerking te doe* 
•ndergaan. 

Eene anddrd zwarigheid was deze, dat ridmelijfe 
it ingeente pokjes in aard met de natuurlijke dezel£ 
«je zijri , en niet zelderi eenftri gelijken trap vari he-» 
tigheid bekomen: ea zdo de lijder het ieven er ati 
t //, Stuk. U frtxt* 
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/bmtijds met veel moeite van afbrengt, is hij oilder- 
hevig aan alle onaangename gevolgen, welke door 
de verettering en opdroging van kwaadaardige pok- 
jes worden veroorzaakt. Het Zien nu van fculke on- 
gelukkigen, die, namelijk, door de gevolgen der in- 
geente pokjes mfcmaakt zijn geworden, moet voor- 
zeker een ieder, die zijne kindered of nabeftaanden 
lief heeft, eenigzins afTchrikkeii van de toediening 
van zoodanige konstbewerking; terwijl . het laatst 
bijgebragte zeggen louter op vooroordeei«gegrond is. 

kelhart. Zeker zijn deze zwarigheden van 
belang. Evenwel zoo lang er geeri b£ter middel ter 
•fwering of vermindering van de zoo gevaarlijke ge- 
volgen der Kinderiiekte bekend was, kon men het 
•anprijzen. 

BRAAFMitN. .Alleen bleef er op aan te merken f " 
hetgene ik ftraks reeds zeide, dat meft daar door de 
ziekte telkens op eene plaats bragt, en men dezdv* 
gelegenheid gaf om zich voort te planteflu 

klaas j a NZENt Dit begrijp ik zeer goed; 
Want indien mijn buurman eens iemand van zijn ge- 
zin deed inenten, iiep ik of iemand der mijnen ge- 
vaar, om de ziekte natuurlijk te krijgen. 

braafm an. Regt zoo, klaas! maar thans is 
het geval der inenting gehdel van n-ituur veranderd. 
Er is toevallig een veel gemakkelijker en zekerder 
weg ontdekt , om de afwering en vernietiging dier 
hatelijke ziekte daarteftellen, door middel, namelijk, 
eener gelijkfoortige konstbewerking, die alle de 
voordeelen, welke ons de inenting der natuurlijke 
pokjes beloofde, daarftelt, en tevens geene dier on- 
gemakken met zich fleept, welke tot hiertoe het 
algemeen aannemen der gewone inenting belet heb- 

feta, 



Digitized by Google 




tfe inenting met Koepokftbf. 

gbrrit sijmenzen. Maar wat is er tocR 
Van de eigenlijke Koepokken? enwie, en hoe heeft 
inen het nut daarvan ontdekt, ter beveiUging tegen de 
Kinderziekte? 

b r a A p ift a n; Iri fommige graafrchappen yaii 
tjigeland vindt riien aan de uijers der Koebeesteri 
eene foort van zweren, gelijkende naar Kmderpok- 
jes, en daarom Koepokken genoemd. Van pnheu-J 
gelijke jareri her wist men, dat zij, die zoodariige 
Koebeesten melken, aan huqne vingeren en handen 
gelijkfoortige iiitbdttingen bekomen, doch daardoor* 
gelijk men nader opmerkte, het voorregt verkrijgen 
van fchootvrij te zijn tegeri Kinderziekte. Doctor 
jenner, (zijn naam is waardig, om altijd met 
eenen zekeren eerbied genoemd te worden ,) die , in 
het Jaar 179I8, hierbij allereerst toevallig bepaald 
Werd, trok, toet het grootfte regt, uh deze opmer- 
king het gevolg, dat dan ook die genen, Wiens dd 
etterftoffe van zoodanige Koebeesten werd inge^ 
fcnt, voor de Kinderziekte 4 zoo zij die nog nlfct ge-i 
had hadden, veilig moesten zijn/, iets, dat hem eeri 
sdlergewigtigst nut beloofde, omdat rhen, bij de dutf 
voor de Kinderziekte beveiligde perfonen, gedurende 
de werking der Koepokftoffe, nooit eenig nadeelig 
toeval zag gebeuren, gelijk bij de inenting der na 5 
cuurhjke pokjes zoo dikmaals plaats heeft. 

Deze Ddctor jenner nara dadelijk cnderfcheide- 
me proeven ter bevestiging van sSjn vennoeden , eri 
vdnd ze door zeer gelukkige tfitkomsten bekroond; 
De ontdekkifcgen en waarriemingen hierointrent wer- 
fleo openlijk bekend gemaakt, en wel ras op menig~ 
tulditfe plaatfen door gansch Engeland nagevolgd; 
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V» daar floeg het over ecrst naar frankrijk, e* 
tervolgeni ook naar ons Konlnkrijk. De -mensch* 
lievcnde Rotterdamfche Geneesheer l. DAVinsheeft 
zteh omtrent het voorftaan en in werking brenging 
dezer heilzame zaak zeer verdienstelijk gemaakt. Se* 
dert ia die weldadige ontdekking allerwegen, niet 
flechts door geheel Europa gretig overgenomen, en 
In fommige Vorstendommen en Rijken , op hoog ge* 
zag, voortgeplant en werkftellig gemaakt, waardoor 
den minvermogenden deze konstbewerking oro niet 
kan worden toegediend; maar zij is zelfs tot de aC» 
geiegenfte Gewesten des aardbodems overgebragt. . 

ielh art. Met een innerlijk vergenoegen Zag 
•n hoorde ik r op onderfcheidene plaatfen,den opgang 
dezer gewenschte zaak, en heb ik menigwerf der 
Goddelijke Voorzienigheid den hartelijkften dank , 
voor deze ontdekking, uit de volheid van mijn hart 
opgedragen. 

braafman. Zoo heeft, met u, elk Menfchen- 
vriend gedaan, voor wien de afwering van eene zoo 
jammerlijke plaag , als» de Kinderziekte is , eene onuit* 
fprekelijk wenfchelyke zaak was. 

gbrrit siji-iENZEw. Staat gij dan wezenlijk 
zoo vast in de overtuiging, Domine! dat die Koe- 
P9kken beveiligen tegen de Kinderziekte? 

iraafman. Zoo vast als ik bijfcans van eeni- 
ge zaak in dit leven overtulgd kan zija, De proe- 
ven zijn daarmede nu zoo menigvuldig genomen, 
door zoo vele onderfcheidene kundige Geneesheeren, 
▼an welken fommige, in den beginne, geheel geen* 
verwachting daar van hadden , ja die er % tegent 
ijverden, raaar in vervolg van tijd overtuigd en in 
jyverige Voorftandera herfdwpen werden. Niet met 
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maar met honderden zijn proeven genomen, «ti 
ken, die met Koepokftof zijn ingeent geweest, en by 
wien dezelve echt goed gewerkt hadden, in de he- 
vigfte bcfmetting der natuurlijke Kinderxiekte te 
brengen, zonder eenig gevolg niet alleen, maar dit 
aelfs ingeent met de natuurlijke Smetftof, er geeot 
het minste nadeel van zagen. 

eelhart. Zoo gebeurde het imtners verledea 
jaar ook te Z, dat men , door de inenting met Ko#- 
pokftof, de m twee huisgezinnen hevig uitgebarstent 
Kinderziekte, waaraan er, in korten tijd, drie ftier- 
ven, ftuitte. • 

coblnelis pi et i az b n. 6 Hoe hattelijk wensch* 
te ik, dat wij het nu onder onze plaats ook &£» 
konden ftuitenl 

BtAAFMAN. Daartoe moet dan geen tijd rer- 
zuimd worden. Ik zou u raden, nog deaaem avpnd, 
bij Meester G. aantegaan, en hem aftevragen, *f 
hij thans goede Stof neeft , of fpoedig weet te fcrq- 
gen. 

iiLHAiT, En, ingeval gij niet te re^t mogt ko- 
men, laat-mij zulks dan xnaar wetenj ik,zal dadelijjc 
naar uimfterdam fchrijven aan een* der Directeurai 
van het Genootfchap ter bevordering der Koepok* 
inenting , alwaar gezorgd wordt , altijd goedt 
Stof in voorraad te hebben. In het verledene jaar 
had ik nog de ondervinding , dat die weg de z*- 
kerfte is. 

coaNELis fiitbizen. Inderdaad, mgnheerl f% 
sijt regt vriendelijk. 

klaas janz-en. Maar heb ik toch wel niet f#» 
hoord, Dominei dat er fomwijien natuurlijke ftokje*, 
D 5 u 
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9* de inenting der Koepokken, zich geopenbaa** 

fcebfren? 

BR.AAFMAN. Ja, iclaas! dlt is wel eens ge- 
^eurd, maar altijd na valfche en nimmer na waje 
JCoepokkcn. Zpp intusfchen, ontfer vele dijizehdea 
Jngeenten, eens een enfceje door jiatuyrHjke Pokj^s 
werd befmet, van wat gewigt zou zulks zijn, tegen 
de konstbewerking in 't algemeen ? Vooral daar dit , 
zoo dikwijls gebeurt, na de gewone inenting, fphoon 
de bekwaamfte lieden in dit vak den Ingeenten ha^- 
den verzekerd, dat zij nqo.it door natuurlijke Pokjes 
fouden worden aangetast, 

pieter. japikzen. Zoo hoorde ik, laatst, in 
fle Stad zijnde , van iemand , die zeide , dat men met 
de Koepokftoffe wel eens een antfer vergift in het 
Jigchaam kon voeren. 

braafman. Dit i§ niets, dan eene befchouwea- 
^e bedenking, zonder eenig bewijs. Tot hier toe 
Jieeft men nooit eenig kwaad gevotg vau deze inen- 
ting gezien ; zijnde er , integendeel , hardnekkige 
Velziekten, kropzerige Verhardingen, enz. door ge- 
nezen. Door inteenten met Stoffe, genomen uit 
voprwerpen a aan eenig kwaadaardig ongemak zukke- 
Jende, zou men dat zelfde kunnen overenteri. Doch 
^it geldt even ,goed tegeri de gewone inenting. Het 
eeniglte , dat men er uit kan opmaken , is dit , dat 
deze inenting, zoo wel als de gewone, niet dient 
geoefend te worden door onbezofinene en onwetende 
perfonen, maar dat ?ij aan de Geneesheeren behoort 
^vergelaten te worden. 

jan barendzen. Ja maar, denk ik al, zon 
$oo'n inenting met Koepokftof niet maar voor eea 
fcprtsn tijd tegen de Kin{ierziefcte beyeiligeii^ 
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**aafman. Ook dit is flechts een uitvlugt, dit 
niets anders dan eene willekeurige vooronderftelling 
5s, welke door de ondervinding ten vollen wordt ge- 
Jogenftraft. Uit het eenparig getuigenis der Engelfcht 
Boeren blijkt immers, dat de melkers, die voor veer- 
tig jaren de Koepokken hadden gehad, tot op dezen 
tijd daarvoor bevrijd zijn gebleven. Terwijl ook dt 
heer jenner. niet in ftaat was, bij die genen , bij 
welken men voor vele jaren de Koepokken bad waar- , 
genomen , de Kinderpokjes door inenting te doen gt- ^ 
boren worden. 

eelhart. Ik geloof in *t algemeen, dat er, te» 
gen geene ontdekking of onderneming van dat belang 
voor bet menschdom, mindere bedenkingen te maken 
zijn, dan tegen de Koepok-inenting. Do enkele ge- 
dachte, dat het tegen zulk een verfchrikkelijk onheil 
als de Kinderziekte is beyeiligt, moet genoegzaam 
wezen, om alle menfchen, die hun leven, en hunnt 
gezondheid beminnen, en van wanftaltigheid en mis- 
vorming eenen afkeer hebben, overtehalen tot bet 
gepaste bezjigen of doen iu *t werk ftejlen v*n dit 
middel. 

braafman. God, bid ik, geve, dat -men den 
verderen opgang daarvan vernemel Zoo toch zoudea 
wij , met grond , hope kunnen voeden , dat die jam- 
merlijke ziekte, welke, twaalf eeuwen lang, zulke 
ontzettende verwoestingen heeft aangerigt, wederom 
van den aardbodem werd verbannen. 

De boeren zeiden hier aile amen op; zij verklaan- 
den tevens over:u'gd te wezen vari Jjet nut der Koe- 
pok-inenting, en beloofden zich naar die ovenuiging 
* znllen gedragcn. 
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V IJ F D E HQ.OFDSTUIL 

0w de Meikevers> of Molwormcn. — Nuttighei4 
yan Vliertakken , ter verdrijving van ongedierte 
f* liggende Granen. ~ ^fanwijzing, om vatf 
4enzelfden grond twee Oogsten van ^fard- 
Hfpelen te hebben.-r- Poordeeiig gebrui% v*n 
het Streo van Bookweif.' 

De Iromtnende Kevsr inaagt hloeifgm en Wad 9 
En tooft zoo dss hanimans toekomftlgen fchat, 

J~Ieb ik het wel gcbad, klaas! zeide willem 
^orniliszen, toen zij gezamenlijk naar de gewo- 
pe hijeenkomst gingen, dat uw neef uit Gelderlandy 
21 de yerledene week, bij u is geweest? 

klaas j anzen. Ja, wel gezien , man! Maar f 
ket fpijt mij, dat hij Zondag niet oyer Jpn blijven; 
ik had hem dan waarlijk eens medegepomen naar het 
gezelfchap: ik houde mij yerzekerd ,._dat hij daar veej 
jenoegen in zou hebben: want hij is iemand, die 
liefhebberij heeft voor zijn beroep, en gegeven of 
gelezen raad, ter yerbetering van iets, zoo hij het 
tenigzins met zijnc gezonde begrippea rijmen kan> 
%t beprpeft. 



\ 
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• JAU 1AKENDZEN. Is hij OOk bOCP? 

klaas janze n. Dat zou ik denken; hij heeft 
Van alles, en voornamelijk boomgtard en teel-land. 

gi**it sijmenzen. Wel, hoe ftaat daar het 
gewas? beloven de vruchtboomen wat? 

klaas janzen. Dat zoude, naar zijn zeggen, 
nog al fchikken; maar zoo was het verleden jaar 
ook y en toen vernielden de Meikevers , in kortea 
tyd, veel. 

willem co*neliszen. De Meikevers! kua- 
nen die zoo veel kwaad doen? 

klaas janzen. Onbedeakelijk ; zij vreten m 
weinige dagen alles kaal. 

jan barendzen. En, wat doet men, om feicht 
van deze lastige gasten te ontflaan, of hunnt verme* 
IMgvuldiging voortekomen? 

klaas janzen. Ik hoorde van mijn* neef, dat 7 
men er niets op wist, dan om ze te doen opvangea 
en verbranden. 

coinelis pieter2en. Wat is 't jammer, dat 
nw neef er met den heer eelhart niet eens over 
kon fprekenl mogelijk had die wel iets geweten, d&t 
der beproeving waardig was. Gij moest het nog maar 
^ens opperen ; wij hooren dan vast iet nuttigs. 

Zoo kwam men al pratende bij eelh aet binnen, 
#e weldra bemerkte, dat bij hen de weetgierig^ 
^id omtrent eene #f andere zaafc was opgewekt. 

* D« Na 
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Na dat klaas janzen hem bet onderwcrp genoemd 
kad , begon hij in dezer voege: 

De Kevers, meestal Meikevers, en, in eenige 
ftreken, ool^ Molenaars genaamd, welke nu en dan 
zulke groote verwoestingen op de velden en aan het 
g eboomte aanrigten , door het laatfte geheel van 
bladereii en vruchten te beroven , leven , in den 
flaac van Kever of Tor, flechts ^nemaand, en de- 
ze is de maand Mei, van waar zij hunnen naam 
lieb^n, fchoori zij, bij e?n kond voorjaar , wel 
tens wat later verfphijnen. Na in dien tijd, foqis 
inet geheele zwermen , rondgevlogen , en alles , 
waar zij op vallen, vernield te hebben, keeren zij 
in de aarde terug, en gaan aldaar over tot den ftaat 
van dikke, korte Wbrmen, Elften, of ook wel Mol- 
wormen genaamd; welke iaatfte uaam hun gegeven 
is, wijl voornamelijk de Mollen op dezelve azen. 

Om dit fchadelijk ongedierte uitteroeijen , of door 
▼ermindering tot geen . last te doen zijn , zoo als 
in eenige gedeelten van Zuid-Holland, daar de kin- 
deren er zich mede vermaken , door ze aan een draad 
te doen vliegen, bebben plaatfelijke Regeringen, en 
zelfs Opperbefturen , belooningen en premien aange- 
boden en uitgeloofd, om ze te doen opvangen en 
▼erbranden: hier en elders heeft men ze in diepe 
kuilen begraven, en beproefd, om ze door den rook 
▼an aangeftoken ftroo en zwavel te verdrijven of te 
doen fterven. Doch men heeft di^wijls, ter zelfder 
plaatfe, in een' volgenden voorzomer, deze Infecten 
in een even groot aantal zien verfchijnen, en hunne 
wwoesting hervatten. 

Naar mijne gedachten zoude men de verbanning 
▼an <Ut fchadelijk Infeet op eene andere wtfze kun- 
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jjett beproeven. Straks heb ik gezegd 9 dat hct , in 
jjen ftaat van Kever, flechts 66ne maand leeft ^ e\\ 
dan overgaat in de aarde tot den ftaat van Woriii ; x 
en hier in kunnen ze wel 4 i g jaren leven. Als 
-Wotm doen zij minder fchade, dan als Kever; even- 
wel kunnca zij in de moes- en tuingronden ook na- 
deel genoeg aanrigten, vermits zij de wortels der 
planten afknagen, en alzoo de planten doen fterven. 
In het najaar ontdekte ik deze Elften of Molworroen 
in een ftuk moesland , alwaar fchoone Endijvieftruiken 
fjn Kropfalade-pJanten ftonden, welke zich ombo- 
gen en verwelkten , dewijl de wortels afgeknaagd wa- 
ren. Bij het roeren van den grond vond men 
eene mehigte van deze Wormen. Ik herinnerde mjj 
daarop, voor vele jaren van een' tuinier eens gehpord 
te hebben, dat er geen beter middel was om deze 
Infecten en de Pierwormen in de tuingrpnden te ver- 
drijven, dan fchoorfteenroet. Ik befloot dit middei 
^ens te beproeven 5 en ]iet mij y tot dat einde , cene 
genoegzame hoeveelheid fchoorfteenroet brengen. 
Ik bezorgde, dat in het laatst van de maand Novem- 
ber het ftuk moesland anderhalve fpit diep werd 
omgefpit, en iiet op een fpit diepte hetzeive dunne- 
tjes met een laagje fchoorfteeriroet beftrooijen, en 
ihet de bovenfpit aarde toedekken, en aldus dcn ge- 
heelen wioter ftil liggen. In het voorjaar, omftreeks 
Maart, deed ik mest op het land brengen, alles nog 
eens ter degen cfborfpitten , en daarop den grond be- 
zaaijen. Alles groeide en tierde bij uitnemendheid, 
en ik ontdekte geene det voornoemde Wprmen. 

Deze proeve in het klein genomen bewijst hct 
goed gevolg in het yoorhanden geval; maar de moeU 
jelijkheid, om zulks op groote bouwlanden te be- 
werkftelligen, en dan nog om de hoeveelheid fchoor- 
Jlgegroet te bekomen, welke toereikend tot zulk eene 
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,hewerking zoude wezen , is een voornaam bezwtar 
tegen de uitvoering. Doch bij eene nadere overden- 
king hieromtrent is mij ingevallen , of de bemesting 
mct onze haardasch welligt niet dezeJfde uitwerking 
soude hebben? En dit was wel te onderzoeken bij de 
Brabanders en Drenthenaars, die aile hunne hooge 
landen op de hei- en gemengde zan4gronden met aich 
bemesten * of men in die landen ook onderhevig zij 
$an de plaag van de Kerers of Molwormen? iets, dat 
mij, tot nog toe, onbewust is. — * 

xlaas jan*en. Heb dank, mijnbeer! ?oor djt 
©nderrigt en de medegedeelde proeve; ik acht het 
van belang genoeg, om er mijn* neef, bij gelegen- 
heid, eens kennis van te geven; hij houdt ook vaa 
het nemen van proeven. 

eelhart. Dit is ook de weg, om ongevallea 
yan dien aard aftewenden, of minder fchadelijk te 
doen zijn. Men valt fomtijds ook als onverwacht op 
middelen, om Infectcn te verdryven/ Het komt er 
maar op aan , of men eenen opmerkzamen geest be- 
zitte. — Zoo gebeurde het eens, dat iemand eenige 
geneeskundige Kruiden en Planten verzamelende, 
daartoe, onder anderen, een armvol takken van den 
vlierboom, met bladeren en bloemen aanbragt, en ter 
neder wierp op een* zoider,.in de nabijheid van een* 
hoop Granen, die geweldig door den JCalander, of 
Korenworm, befchadigd werden. Twee uren later 
daarbij komende, zag hij de wanden van dien zolder 
bedekt met Kalanders, en de oppervlakte van het 
graan wemelende van die Worpjmes, welke *ls met 
overhaasting de vlugt fchenen te nemen,; en het 
gtvolg was , dat , in twee d*gen tijds , de ge- 
heele graanzolder W dit verniejend ougedierte gfl^ 
auiverd was. : 
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Dea toevaHige ontdekking gaf aanleiding tot ref. 
ler onderzoek, en zoo heeft men bevonden, dat 
zolders, ombangen, of hoopen koren, overdekt met 
takken en bladeren van lage vlier , bevrijd zijn geble- 
ven van de Kalander, of reeds met dezelve befmet 
eijnde, daarvan ontheven zijn geworden* 

.Voor de brand $n het konn op het veld, oor* 
fyronkelijk van zeer kleine Infecten , heeft men bevon- 
den, dat de aren, voor den bloei met vlierrakken, en 
bladeren gegeefeld , of die takken in de gribbels 
mifchen het korep geftoken, dit onbeil hebben af- 
geweerd, 

De jonge Koolplanten met vliertakken gegeefeld, 
en met bladeren gedekt, werden niet door Kapellen 
aangedaan, om hare eitjes opteleggen, waaruit nader* 
hand die groote menigte Rupfen voortkomen, die de 
koolplanten vernielen. 

Alzoo voorkomt men ook, door vliertakktn in d« 
Pruimenbobmen te hangen, de luis: en wanneer de* 
«elve zich daar in reeds genesteld heeft, kan mea 
die, door de boomen met een afkookfel van groen* 
vlierhladeren te befproeijen , doen fterven eu daaruit 
verdrijven. 

jan baiindzin. Wel nu! dit middel ls wel td 
keproeven; cn, gelukkig! men vindt den viierboont 
•veraL 

BiAAFMAN* Het is inzonderheid voor den land-* 
aan van belang , zich toeteleggen op de hebbe- 
«jkneid van welbedachte proeven. Behalven het voor- 
daef, dat eene oplettende tennisneming, zelfs vaa 
genogfchijnende voorvallen,^eestal aanbrengt, gaat 
«Ut tevea* gepaard met ten aangenaam geveel van 
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ofl2e waarde, als dic door ons vernuft en hef gd- 
Bruik onzer vermogenfir, voof velfe dingen berekcnd 
zijn. 

eel har.t. Van dien knht lieeft tevens het land- 
leven ietk vefkieslijks, daar het ons te gereder irf 
ftaat ftelt, om fomtijds ter uitfpanning, of ter op- 
fcherping vah het verftand, tot bijzondef of algemefen 
fiut, eenige dingen anders intcrigten fit meer te vol- 
maken. Zoo is mij ohlangs iets onder 't oog geko- 
snen, dat ik den Vrienden ook nu moet mededeelen. 
De een of ander zal ligtelijk lust hebben , om het 
eens in *t werk te ftellen. Het is iets, dat mij def 
beproeving We\ waardig fchijm; eene aanwijzing na- 
ihelijk,om in 66n jaar twee achtereehvolgende oogstea 
van Aardappelen van denzelfden grond te hebben. 
De Waarnemer geeft het dus op: 

Zes tfeken voor dat mijne vfoege Aardappeleri 
moesten rijp worden, piantre ik Aardappelen in vie- 
fen gefneden, een duim afftands van elkanderen; kx 
dier voege, dat zij flechts het twintigfte gedeelte der 
gewone ruimte befloegen. Ten tijde tier gewone 
inzameling der vroege Aardappelen ^hadden de op bo- 
Vengemelde wijze geplantte Aardappelen de hoogte 
van vijf of zes duimen bereikt. Ik verplantte dezel- 
ve naar de plaats der vroegfte inzameling. Zij kwa- ' 
men voort; en op den 2den November liet ik zd 
rOoijen, en in de tegenwoordigheid van een geloof- 
waardig getuige, wegen: elke halve morgen had 
84 zakken voortgebragt, wegende 240 pbnd. 

Toen ik de *erfte Aardappelen plantte, had ik noj* 
het voornemen niet, om ze door anderen te doen 
yervangen: zoo dat de proeve niet op de voordeelig- 
fle wijze is genomen; want de eerfte inzameling wit 

ttiet 
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%\tt de vrueht van zeer vroege Aardappelen, eh de* 
ielve waren niet eerder, dan naar gewoonte, in dea 
grond gelegd. Drie foorten zijn er, die in *t mid- 
den van Junij volmaakt rijp zijn, en van eene dier 
foorten had ik mij niet bediend. Aan deze moet meu 
de voorkeus geven^ en ze zoo vroeg mogelijk plan- 
ten: want indien al door de Lente-vorst de ftruik 
fterft, loopt hij weder uit, en de plant geeft nog al 
•en' goeden oogsr. 

Wat voorts de tweede inzamelinge betreft, het 
maakt geen onderfcheid , welke foort daartoe gebruikt 
worde. 

klaas janz £N. Dit achte ik zeer uitvoerbaar, 
mijnheer! het zoude mij niet verwonderen, dat dit 
hier en daar in ons land fpoedig in gebruik kwam. 

pieter japikzen/ Ik begrijp ook zeer wel 9 
dat het kan gefchieden. In 't Westland, daar velt 
en zeer goede Aardappeien geteeld worden, waarvan 
men meermalen de eerfte nieuwe voorloopers in de 
Haagfche kermisweek, die men weet, dat in het be* 
gin van Mei invalt, ziet, mits hec voorjaar niet on- 
gunftig zij, en waar ik in *t midden van Junij gan- 
fche ftukken lands, daar Aardappelen op geftaan had- 
den, ontiedigd zag, op dien^ zelfden grond zoude 
men, als het weir m Tnajaar wat diende, zon- 
der verplanting, eene goede latere foort kunnea 
telen. 

eelhait. Zoo ifchiet mij ook nog wat wetens- 
waardigs te binnen, omtrent de voordeelen van Jiet 
Stroo van Boekweit, waarvan ik met anderen ook 
wel tens gaarne de proef wilde nemen. De opgave 
is dw : 
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. : Het Stroo tan het Koren, Boekweit fcenaaifid, 6&« 
ak een voordeel, waarvan weinige menfehen zicB 
bedienen; gemeenlijk wordt het alleen gebruikt, ont 
het tot een llecht ilrooifel op de ftallen te doen die- 
nen ; maar in een gedeelte van Frankrijk is mea 
op het denkbeeld gevallen* om er eeu vecl groote? 
nut van te trekken. 

Terflond na den oogst t en voor dat het ftroc? 
4roog is, wordt het in groote hoopen verbrand. Na 
het volkomen verbranden klopt en roert men de asch 
met iange ftokken. Hier door ontvangt het de vas- 
tighetd van de Winkel - Potasch en Weed-Asch, eil 
bezit inderdaad derzelver eigenfehappen : want door 
cene allerzorgvuldigfte ontbinding is het gebleken* 
dat, van alle de Winkel-Zouten, de aseh van Boek- 
weit-Stroo de meeste Aikali bezit. 

Daar Domini braafman thans het gezelfchap 
terlaten moest, wijl hij ambtshalve bij een' ziekef 
terlangd werd , ging hetzelve nu wat vroeger 
mit een. 
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SE NATUDKIIJKI HI8TOKII TAN D Slf 
UIICET». 



r e Meikever Cvolgens linn^us Scarabseus M$~ 
lolontha) is vaa gedaante bijna Cylindrisch, doch 
x boven meer plat; zflne lengte bedraagt &n duim, de 
breedte $ duitn ; tchter vindt men ze grooter of klei- 
ner, naar mate der Wormen, waaruit ze ontfprui- 
ten, fchraler of ruimer roeding, in de aarde, tea 
deele gevallen is. De kop bangt iets voorover, is 
vierkant; doch tegen het mondfchild, dat van eene^ 
ruigachtige gedaante en wat ingedrukt fs, een weinig 
nitpuilende , aan de zijden zoo rond afloopende, dat 
hy zeshoekig wordt. De binnen-kaakbeenderen zyn 
kort, horenachtig en gekromd; de keel is verheven, 
en boven, naar den mond toe, gerand; de knaagr 
punten bebben vitr leden, en zijn van eene knods- 
achtige gedaante, gclijk mede de v6elhorens, die bo- 
ven de greote verhevene zwarte oogen liggen, doch 
welke laatfto niet meer dan 3 hoofdleden hebben , en 
aan het uiteinde, bij het mannetjt, met 7 groote,bij 
IL Stuk. E hct 
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ket wflf je met 6 kleine bladen voorzien zfln. In het 
vii^tn fpreiden zich deze blaadjes uit elkanderen; 
zktende liggcn zij te zamen g evouwen , als zjj 
daar niet mede (peelen. Het borstfcbild is gewelfd, 
aan beide zjjden verheven, cn na achteren toe, aan 
de regter- en linkervlcugel t krom gewelfd afgefne- 
den; het korte fchildjc is ftomp driehoekig; het bo- 
venlyf buigt zich achter in tenen driehoeklg fpks toe* 
loopenden ftaart over den aars heen; dczc punt is bij 
het mannetje langer en meer breed gedrukt dan btf 
het wijfje. De ronde buik beftaat uit'6 afdeelingen; 
de dijen zijn verdlkt, de fcheenbeenen van eene Cy 
lindrifche gedaante, aan de voorfte pooten onder met 
3, en aan de achterftt met 3 tandjts voorzien; het 
vierledige voetblad heeft aan de voorfte en achtcrfte 
voeten a haakjes. De ftijve vleugeldekfels , die tot aan 
den ftaart reiken, zijn overal even breed, van voreh 
rond afloopende, achter n*ar den ruggraad toe puntig 
tindigeode; ieder vleugel is viermaal geftreept; de 
vliezige ondervleugels zijn Iancetvormig, naakt, in 
Jaet midden zoodanig te zamen gelegd , dat beide 
▼leugels van ondtren 3 punten formeren. 

Het gehcelc Infect, zelfs de voeihorens en vleugeU 
dekfels niet uitgezonderd , is ruig; dc borst, het 
borstfchild en de 2 bovenfte.vleugelhoeken, beneven* 
het fehildje, zijn echter hct meeat tnet haren be* 
groeid , en de buik het ^llerminst. 

Dt hoofdkleur van den Meikevtr is zwart; de 
kop, borstfchild, het fehildje en het Ifjf, zijn aiie 
zwart; flechts de vleugeldekfels, het hoofdfchild, de 
kniagwerktuigen, dt voelhorens en pooten zijn rood 
fcrilin; de afdeelingen aan den buik wit; aan iedert 
tfideeling of infnede in dt zyde, Jigt by de vleugek 
#*kft}s cene wittc drichoek; 4e haren van dc bor*t 
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tn dit van het borstfchild zijn geelachtig wit , ea 
de haarboa onder de bovehfte vletgeldekfela rood- 
geel; de ondervleugels fpeelen in het witgeele: doch 
de Meikevers verfchilien onderiing in kleur. 

Van de Molwormtn, die in rood zand ievtn, ko- 
i men Kevers met roodbruine^ of roodgeele borstfchilden 
en vleugeldekfcls ; van die, welken in witzaudigt 
grondea huisvesten , worden Kevers roortgcbragt met 
zwarte of zwartbruine borstfchilden en vleugeidekfeis; 
in het laatfte geval wordt de ftaart ook vrQ wat kor- 
ter, en Jobpt op eenmaal ineer fpits toe. 

In de keel van den Me&ever bevindt zich een . 
zwartbruin vocht, 't welk voortreffelijk tot fchilderen 
met waterverwen gefchikt is: dit vocht is fijner en 
fcnooner dan alle tot ntg tot bekende bruine wa- 
terverwen; des avonds vindt men daarvan bij itderen 
Kever drie of vier druppels, maar des morgpns vri) 
wat minder. 

De wijfjes zyn altoos grooter en dikktr dan de 
mannetjes, en het zekerfte kenmerk der eerfte is, dat 
zij kleiner voelhorens hebben, en nict meer uan zes 
blaadjes aan dezelve. 

Do Meikever komt in de maand Mei uit de aardt 
te voorfchyn, en men zitt dan dikwijls, hoe zij in 
de tuinbedden hun best doen, om boven te komen^ 
jerwjjl de eene helft op en de andert helft nog in 
den grond is. Dikwijls verdwijnen zij ook weder in 
Mei , voorai wanneer de maand koud is. 

Zoodra de Meikever zich tot zijn vcrtrek gereci 
maakt, itggen dt wijfjes eene groote menigte eijeren 
in de velden, weiden en tuinen, inzonderheid ia 
drooge braakliggeade Unden f \n paarden- en koeijcn- 
mcst. Uit de etfers komen de jonge Molwormen tt 
E 2 vtor- 
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Voorfchijn, welke gewooniyk vier jaren in de aarde 
blijven, en zich allcen van wortelen generen. Men 
vindt ze altyd in een* ronden kring , zoodat de kop 
tusfchen de beenen ligt ; met de knaagtanden kan 
deze Molworm vrij fterke wortelen af bijten ; wanneer 
B'4 hunne grootte bertikt hebben, en weldra in den 
ftaat van pop zulien ovcrgaan , hebben z|| de lengte 
van rg tot 18 lijnen, dus ten naaaten bij van i| 
duini ; als dan zijn zfl een gewonen vinger dik. De 
Molworm bevindt zich in het voorjaar en in den 
herfst naauwelijks \ duim diep in den grond. In 
het begin 'van den winter gaat hij dieptr, en, btf 
]ang aanhoudende vorst, wei tot 10 k 12 voeten, ja 
iog dieper, naar beneden; fteeds meer en meer da- 
lende, naar jnate cje koude in de aarde dringt, en 
weder naar boven komende , naar gelang de vorst 
vermindert; zoodra deze in het voorjaar geheel ver- 
dwenen is, komt hij weer nader aan de oppervlakte* 
en begint op nieuw zijne verwoesting. 

Fblgens den Heer o. ten catb. 

VERKL ARING V ArN HET HIER NEVBN- 
«TAANStE FRINTJE. 

1. Een xnannelijke Meikever in zijoe vollUoene^fooctn» 

*, De kop van boven , verpoot, 4 

$. Dezclve.van ondereo. > . J 

4, De dubbelgetande fcinbeenderen , veel vergroft» 

5. De eijeren van den Meikever. 
f , De Molworm of Rlft. 

9* De Pon 4 
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ZESDE HOOFDSTUK. 



jtanwijzing en Raadgeving, hoe zich in tijdtn 
vsn , en onder , beftnetteiijke zitkten te gtm 
dragen. 



Gepeste voorzorg, ee «• kalm gtrust gm§ei 9 
Zijn i* htt groottt geveer Ut otrwasrdmbesrst goeti 



JLoen de boereo thans op de afgefprokene pJaati 
Mj een kwameu , om gezamenlyk naar den Heer 
% e lhakt te gaan,werd coiNELis~METEizEif 
gemist, die, naar het berigt van zijnen naast gelegen 
Buurman, vry ziek waa.; een berigt; dat, in meer 
dan een opzigt , voor allen onaangenaam klonk. Wjj 
waren tot hiertoe niet alieen nog altijd voltallig, zei- 
de klajlS janzin; maar het fpijt mij ook van 
den braven man en zijn huisgezin; hij wil 200 
goed voort. 

gbii.it si]iiznzen, En wij zien er ook uit,- 
Eaas Neef , dat er al vrij wat zieken komen onder 
onze plaats. Er gaat geen dag om , of ik hoor van 
dezen en geien , die is gtan liggen, 

3 AN baeindzbn. Dat tnaakt weer een droevfg 
*n zorgelijk vooruitzigt 1 Mij heugt nog , hbe jam- 
merlijk het voor vijf jaaren was,toendie kwade koort- 
fen hier zoo vele raenfchen hebben weggenomen ; en 
koe menig een, weken kng, fchoon herftellende, in 
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4t tiiterfte iwakheid vcrkeerde, tn fleditl Etet lirtj- 
zaam wederom in ftaat gtraakte, om zijn wtrlf tt 
doen. 

wilHm corneliszih. Hoor ! ik word va* 
fchrik bevangen, winneer ik maa* de beginfelen tan 
zulke koortfen befpeur, alt die zijn, waar aan ik, 
xoen zij de laatst vorige reis beerfchten, mijne Ou* 
ders en twee broeders verloren heb. 

klaas janzen. *t If waar, jongttts ! tijdtn ym 

fcoodanige ziekten zijn hoogst ©ng^vallig. Ik heb £ 
«oo menigwerf den grootften nood , de droeVig- 
fte fterfgevallen , en de jammerlijkfte gevolgen bdeefd : 
maar, io de daad, fomrnige menfchen zijn, ais ik het 
eens zeggen mag, zeive oarzaak, dat de ziekte 200 
gevaarlijk wordt en zich tot velen uitbreidt;terwijl dt 
behoedmiddelen , die te gebruiken waren , of [de ver- 
eiscbte vtorzigtigheid , verwaarloosd worden* Gij zoudf 
hier ligt meer van hooren , indien wij zulks bij 
*elhar.t eens aanroeren. Ik meen verftaan tt 
tiebben, dat Domin^, toen wij laatst bij den anderen 
"waren , ook bij een* zieken gehaaid Werd , en wel 
bij kees veelgoed, die de dochter van Jan 
kijkl and heeit , daar k e e s heel ge vaarlijk lag , zoo 
als ik heden hoor , dat hij geftorven is* Dat zijn nu 
weigcJgoede menfchen, die alle hulp en bijftand kon* 
4en inroepen: maar *t was nimrtter een geregeld huis* 
gezin, en aithans heerscht er weinig a&indelijkheid } en 
daarvan hangt, gelijk ik zeive dikwijls gezien en ook 
•ndervonden heb , in dien toeftand veel af. 

Zoo voortpratende kwam men als ongemerkt bij 
ittLHART, die met ihaafman het gezelfchap al 
was wachtende, en juist ook met zijnen vrjend irt ge- 
fprek "Was ever de menigte zieken, van welke rnen 
£ 4 ' thaos 
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thanf hoorde, daar. Domine' zich met oadruk beklaag- 
dc, dat fommigc menfchen zich zoo weinig in acht 
jumen , en daardoor zieh zelven , cn ook ande- 
ren in gevaar bragten , toen de boeren binnen traden ; 
/twelk^KLAAS janzen al aanftonda gelegenheid gaf, 
om zijn voornemen uit te Voeren.en te zeggen: Wel 
Domine l dat treffen wij ; zoa ik het wel hebbe ? 
fpreekL gii daar juist Over ee» onderwerp , daar wij 
u gaarne eens over hoordeh. Zijn hct dan waarlijk 
wederom van die Rotkoortfen t daar vele onder onze 
plaats aan ziek liggen, eir die wij meermalen hier en 
iders verfcheidene menfchen zagen wegrapen? 

iraafma n. Wat zal ik u zeggen 9 ^laas? 
Voor weinige ddgen had ik gelegenheid, om, bij een* 
■zieken, Doctor D. uit de ftad aan te trefFen. Ik vroeg 
hzm naar den aard der koortfen , thans hier en in den 
omtrek heerfchende; en, in 9 t algemeen, kwam zijn 
befchfeid hierop neder: dat de kwaadaardigheid der 
koortfen doorgaans hier veel afhing van het gedrag 
des zieken , en van zijne behandeling, Men kan 
clke eenvoudige koorts , was zijn zeggen, in een 
Jtotkoorts doen ontaarden. Hier van loopt men het 
ineeste gevaar, en ook gebeurt het zeer dikwljls, 
wanneer men vele zieken bij elkander liggen laat ; 
(zoo komt het, dat in Hospitalen, gevangenisfen en 
op fchepen, de minsibeduidende Koortfen Jigtelijk in 
Rotkoortfen overgaan ,) wanneer men de lucht in de 
aiekenkamer niet ververscht*; wauneer men den zie» 
ke digt tusfchen vederbedden inpakt, en daarbij het 
vertrek wel zorgvuldjg warm ftookt; wanneer men 
herri van het begin der ziekte af krachtige foep of 
vleesch opdringt en te nuttigen geeft; wanneer men 
niet op het verfchoonen en zindelijk houden past; en 
wanneer men verzuimt,inw«ndig zuiverende middelen 
te gebruiken, en J>ij tijds een* kundig* Arts tt raad- 

ple- 
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plegen. Door dlt alles kan elke koorts tot een Rot- 
koorts worden, of, hetgene het zelfde is, de Rot- 
fraet kan op alie deze wijzen in een ziekvertrek ont- 
fiaan, waardoor dan vervolgens ganfche plaatfen, ge- 
heele fteden, kunnen befmet worden* 

klaas janzen. Maar wanneer nu dadelijk de 
Rotkoorts ergens ontftaan is, wordt het dan niet regt 
g evaarlijk voor degenen , die zulk een mensch na- 
deren? 

braafman. Bij elke Rotkoorts , wanneer ze 
hevig is, kan er eene fmetftof ontftaan, en dezelve 
kan zich dan niet alleen door aanraken , maar ook 
door middel van den dampkring, die den zieke om- 
geeft, mededeelen. Het is dus goed , zich te wachten , 
zoo vesl men kan, van zoodanige zieken digt te na- 
deren; doch moet men, uit hoofde van betrckking, 
of anderzins, daar zulken onzer medemenfchen vooral 
niet hulpeloos moeten gelaten worden , dan heeft men 
hier op te letten: men moet het fpeekfel, dat, ter- 
wiji men bij den zieke is, ons in den mond komt, 
niet doorflikken; men plaatfe zich zoodanig, dat man 
geen gevaar loope, om zijnen adem in te ademen; 
men kome zoo weinig mogelijk in zijnen bijzon- 
deren dampkring; men drage zorg, om in geen pels, 
of in dikke wolle kleed^ren, bij hem te gaan, dewijl 
de fmetftof daarin het ligtst blijft zitten; men trekke 
andere kleederen aan, wasfche zich f fpoele zich den 
mond uit, zoodra men van dea zieke terug komt; 
ook is het zeer dienftig, om, zoo Iang men bij hem 
vertoeft, een fpons met wijnazijn voor den mond en 
neus te houden , gf tabak te rooken. 

gerrit sijmenzen. Ei lieve,. Domine'! zeg 
•iis daar mecr van. Ik voor mij akhans zou gaarne 
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rile voorzoi? gebruiktn, om, wanneer ifc z\£ke iie* 
ken in mijn huisgezin had , te beletten * dat de be« 
finctting zich tot de nog gezonden verfpreidde* 

itiAFUAN. Daar toe zijt gij en alle dringen* 
de verpligt. Het is etne groote zonde, in zulke 
geviUen, de middelen« die in onze magt zijn, te 
verwaarloozen* Want men kenadeelt op die wijze 
niet aileen zich zeiven, fiiaar ook anderen en de ge- 
Jieele maatfchappy, cn men maakt zich in elke gere- 
gelde burgerlijke inrigting, ftrafbaar voor den Reg* 
ter. — Wat verder de beate voorzorg, om dcn voort- 
gang der befmettitig te weren, betreft, men moo* 
do» lucht in de zlekenkimers fteeds zuiveren en ver- 
verfchen; dit gefchiedt b^st, door, in den wiiiter, 
een matig vuur, vooral van droog hout, onder een 
open fchoorfteen te^ ftooken , en tusfchen beide, voor* 
al des zomers, bij droog wefir, de venfters en de 
deur te openen; terwiji men dan, voor dien tijd, de 
gordijnen van het bed digt toe haalt Zoo moet 
men ook, bij alle befmettelijke ziekten, nu en dan 
den wafem van heeten azijn door het yertrek laten 
damperi; of anders een potje met teer op een test 
met vuur zetten, of ook wei een weinig buskruid 
in de kamer laten afbranden: — en wanncer de 
aieke herfteld of overleden mogt zijn, moet mett, 
vooral op deze of andere wijze, de ziekenkamer 
wei zuiveren en fchoon maken. — Bij zulke zieken 
moeten niet dan de noodige oppasfers geiaten wor* 
den, of dezulken, welke om aangelegene redenen 
bij hen moeten zijn, zoo wei om onnoodigt ver« 
keering af te weren, als om den zieke ftilte te ver* 
fchaffen. Zoo moet men ook zorg dragen , dat de 
kieederen of het linnengoed, dat zulke zieken by, 
•f aan zich hebben, nooit by die van de gezondea 

ge- 
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gtiegd, te zamen gewasfchen of geborgen, en ved 
minder door hen gebruikt worden. 

KLAis janzen. Omtrent de plaats, waar zul- 
ke «zieken liggen moeten» en het beddegoed, zal 
ook wel wat in acht dienen genomen.te worden? 

uaafwak, Voorzeker. Men moet zorgen f 
dat zuike zieken , als het maar eenigzins doenlijk is , 
niet geplaatst worden in het dageiijkfche vertrek, waar 
in de overige huisgenooten eten, drinkea en fla« 
pen, of zich meestal ophouden: dit zoude zoo wet 
voor de zieken nadeelig zijn , als zulks de befmeiting 
op de gezonden zoudfe doen overgaan; waarom 
men ook, na de herftelling of fcet.everlijden van zui- 
ke zieken , nooit hun bed beflapen , of het beddeJin- 
uen gebruiken moet, dan nadat hetzelve alvoren» 
eenigen tijd, op eene afgezonderde plaats, uitgelucht 
en fchoon gewasfchen zijn zal. «■» Beginnen zooda- 
nige zieken te herftellen, dan moeten zij zich nbg 
wat afgezonderd houden : en f wanncer zij al 
gansch herfteld zyn f niet onder de menfchen of in 
de Kerk komen, voor dat zy hun linnen en klecde* 
Ten, welken zij onder hunne ziekte mogten aan ge- 
had hebben, afgelegd, en zich wel gereinigd en ver- 
fchoond hebben. 

pibtbr japikzbn. Maar hoe bewaren zich 
de gezonden verder het best, in tydcn van aanfte- 
kende ziekten? 

iraafman. Althans dtor matig te zijn in 
«ten en drinken ; en dagelijks geregelde , doch niet 
te vermoeijende beweging te maken; vooral zich te 
wachten voor regen, wind en nachtiucht. Zij moe- 
ten dan vooral weinig vleesch eten f bijzonderJijk 
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des avonds , en nog meer moeten 2ij zich voor 
visch, fcufen, en aflerhinde vettigheden wachien; en 
eindelijk liever geen varkens vleesch , gerookt- en 
pekelvJeesch , zeevisch, ansjovis, bokkingen, kool, 
boter en fuikergebak, en geen te nieuwbakken brbod 
eten. — Ook moet men vooral zijn maag niet 
overladen, maar liever wat beneden den gewonen 
peil, of in plaats van eens en rijkelijk, liever meer- 
malen 's daags, en weinig te gelijk eten. 

klaas janzbn. Maar heb ik wel niet ge- 
hoord, dat het in zulke tijden ter voorbehoeding ook 
van dienst is, om een gias wijn, en een matigen 
flok ilerken drank te gebruiken? 

biaafman. Ja , klaas! Het wordt dienffig 
geoordeeld, dat vooral zij, die de zieken moeten 
oppasfen, en dus in de befmetting verkeeren, dage- 
lijks een matig; glas wijn, vooral goede Rhijnfche, 
gebruiken, of ook wel een teug mprgenwijn ne- 
men. — De jenever kan in zulk een geval ook 
van nut wezen \ doch , bij die gelegenheid , zich in 
fterken drank toe te geven, is zeer fchadelijk. 

gkrrit sijmenzen. Men doet mogelijk ook 
wel, om dan dagelijks eenige medicijnen ter beveili- 
ging intenemen? 

braafman. Neen, dat behoeft juist niet: een 
gezond ligchaam kan, door het dagelijkfe gebruik van 
medicijnen , veei nadcel iijden , en in dergelijke ge» 
vallen moeten, vooral de zwakken, liever met hun- 
nen Dootor raadplegen. — Het beste behoedmiddel , 
tegen alle ongeval t is , met gebruikmaking van het- 
gene reden en ondervinding ons Jeert, het vertrou- 
wen op 60 ds altijd wakende Voorzienigheid, ver- 
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gezeld met eene opgeruimde gemoedsgefteltenls ; ter- 
wijl de vrees, bezorgdheid en beklemdheid van ge- 
moed, alle befmetting der lucht ligter op den mensch 
doen vallen en hechten. 

eelhart. Gij zoudt ook nu nog, met een en- * 
kel woord , de * vrienden met het onlangs uitgedacht, 
en op de proef van uitnemenden dienst bevonden 
middei, ter vrijwaring $n verdoving van de fmetftof 
in aanftekende ziekten, kunnen bekend maken. 

braapman. Ik bedank u voor uwe herinne- 
rlng. Gij bedoelt zeker het nut der zoutzure roo- 
kingen. Dit middel is mij door den Geneesheer, 
wien ik laatst het geluk had, over de thans bepra- 
te zaken te fpreken, eenvoudig dus opgegeven: 

De veiligfte en gemakkelijkfte wtfze , om deze 
rookingen in 't werk te ftellen. is de voJgende: Doe 
in een porfeleinen theekommetje vier lood gemeeni 
Keukenzout, en giet daar bij drle iood goede, zoo 
genoemde Vitriool-olie v roer het mengfel van tijd tot 
tijd, en zet het nu efens hier, en dan eens daar* 
in het vertrek. Begint de witachtige bederfwerende 
damp eenigzins te hinderen, plaats dan het kommetje 
een tijd lang elders, of onder den fchoorfteen. Is 
daarentegen de werking niec voldoende, roer dan de 
ftof met een pijpfteel, en maak ze warm. Wii de 
ftof niet meer rooken, neem dan een nieuw meng- 
fel t Is eindelijk de hoeveelheid van ftoffe te klein, 
iti een groot vertrek, vermeerder dan dezelve, of 
ylaats er meer dergelijke kommetjes (*)• 

De 

(*) Geen Vitriool - olie ten platteo lande bij de faand , of re 
bekomen zijnde, kan men de lucht in ne xiekvertrekken ook 
van ftank en onreinfaeid zuivcren, door ftnkjes Salpeter op eca 
kool vunr» in ctn hjk, gelegd. 



Digitized by Google 



< 7« > 



* * * 

De Boeren gingen nu wel voldaan naar huis, met 
fcet voornemen om zich naar de raadgevlngen te ge* 
dragen, en klaas janzsn nam op zich, om 
cornelis pibterzin ook nut en baat te doeh 
hebben vau dezc aanwijzingen terwijl iraafman 
beloofde, bij eene volgende bfleenkomst , hun over 
foortgelijke ondervverpen weder bezig te zullem 
bouden. 
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ZEVENDE HOOFDSTUK. 

Waarfchuwing t$gen Piskijkers en Kwakzalvers* 
ulanwijzing hoe de Landman zich te gedragen 
hebbe , wanneer hij een 9 kundig 9 Geneesheer in 
de Stad voar eerf zieke gaat raadplegen. 




Zoe zttr ttu kundig, ttrlijk Arts itr krnytu nchting kttft , 
Zot fchanttijk is Kwtkzilytrij , dit ynn htiritgtn Utft. 

eerfte vraag /van Domin^ iiaafman^ toe» 
de Boeren weder in een gelijk getal, als de vorig* 
week, ten huize van den Heer iilhart verfche- 
*#n, was voornamelijk naar den tocftand vaa cor- 
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nelis pibterzen; ik heb in den loop der voor- 
ledene week, zeide hij, veel om hem gedacht, en 
had vrq Wac zorg voor hem , wijl hij eea volbloedig 
mensch is, die anders zulk ecn uiterlgk gezond en 
blozend voorkomen heefr, daar men meermalen 
Ziet, dat zoodanige geftellen ligtelijk door eene heer- 
fchende ziekte gevaarlijk worden aangetast. Toen 
ik aan zijn huis ben geweest, om bem te bezoeken, 
was hij juist wat in rust geraakt , en ik wilde hem 
niet doen ftooren. 

klaas janzbn. Het beglnt, God dank! merkc- 
lijk met hem te bcieren, Domine! In het mar huis 
gaan, heden een week, namen cerrit en ik op 
ons, bij hem te gaan , voornameiijk om te zien, 
of wij de bekomene aanwijzingen en raadgevingen 
ook van nut konden doen wezen: en ziet ! het was 
waar juist van pas. Hij lag daar als midden in het 
Huisgezm bij een kagchel,en alle de huifcgenooten aten . 
en dronken voor zijn bed. De meester had ook al 
van het nadeelige daarvan gefproken; maar toen wij 
zeiden, dat gij , Domind en mljnheer belhart dit, 
cn voor den zieken , en voor de gezonden , zeer 
fcbadelijk oordeeldet f fprak de vrouw dadelflk van 
fchikkingen te maken, om hem in de keuken overte- 
brengen; terwijl zij ons ook beloofde, omdesnachts, 
zoo als zij tot hiertoe nog gedaan had, niet meer bij 
hem te gaan Jiggen. En den volgenden dag bezoch* 
ten wij hem al in een helder luchtig vertrek. Wat 
was die man (iaar innerlijk verheugd over! hlj konons 
niet genosg zeggen, hoe veel hij bij die verandering 
gewonnen had, daar hij cns ook regt dankbaar de 
hand drukte voor onzs deelneming en voor ander* 
caadgevingen , welke door onze tuifchenfpraak met 
lust en goedwilligheid in het werk gefteld waren. — • 
Wjj zijn dezen namiddag nog bjj hem geweest; 

naajr 



v. 



Digitized by Google 



< 8i > 



mair hfj is nu al veel bete>, en, met godi Zegen; 
komt hQ vast over veertien dagen weder niede. 

belhabt en braafman beiden betuigden hun 
genoegen hierover. Maar pietir, zeide de Iaatfte, 
is uwe vrouw we£r ongefteld? mij dunkt ik heb ze 
in lang niet op de baan gezien. 

pietbr japikzek. Och ja, Domlnrf I die fuk- 
kelt veelal. ik ben nu ook met haar water eergiste- 
ren eens naar Meester of Doctor K. in de Stad ge- 
weest, daar ik toch veei van hoor fpreken, en die 
nieenig een helpt, gelijk het gerucht zegt. Het was 
er ook zoo vol , dat ik wei een uur moest wachten 9 
eer ik aan de beurt kwam. Hij deed mij eenige vra- 
gen, en zeide toen, uit het water, aile de toevallen 
en gebreken van mijne vrouw op een haar , dat ik er 
waarlljk van verwonderd ftond. Hij belooft haar ook 
tezulien helpen. Ik moet overeene week weder komen. 

braafman. Wei, fiet! ik had waarlyk ge- 
dacht, dat uw geZond verftand u voor zulken ver- 
keerden ftap zou bewaard hebben. Het is mij altQd 
een wezenlijk verdriet, wanneer ik hoor, dat de 
menfchen zulk een groot vertrouwen ftelJen in zoo- 
genaamde Piskflkers en Kwakzalvers, en hun boven 
kundige Docteren den voorrang geven ; weike laat- 
fle, fomtflds, op eene beiedigende wiize, worden 
algezegd , omdat men, in flepende ongefteldbeden, in 
eenigen tfld , naar het fcheen, met hen niet vorder- 
de. Velerhande foorten van ziekten , gel(jk de 
meestgeoefende iieden in dat vak erkennen, wel 
van elkanderen te kunnen onderfcheiden , ii ten uiter- 
ften moeyelijk; omdat, daar de mensch uit zoo vele 
duizenden onderfcheidene deelen, door ood op de 
wijste en volmaaktfte wijze is zamengefteld, ook de 
«iekten uit even zoo vele bijzondere oorzaken ha- 

//. Stuk. F un 
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ren «orfprong kunneo nemen: en dezelven dus te 
kunnen genezen, k niet mlnder moeijelijk; daartoe 
bebooren onderfcheidene kundigheden, geoefendheid 
en een geeet van opmerking. 

klaas janzen. Gy hebt het dan in het ge- 
heel niet, naar ik bemerfc,»Domin£ l op die lieden, 
die voorgeven , alleen uit de piskijking aile de kwa- 
len 9 die fomtyds iemand drukken, te kunnen onder- 
tennen ? 

■ raafman. Neen: ik houde hen meestal voor 
fchelmen en bedriegers; die iigtvaardiglijk de gezond- 
fceid en bet ieven der menfchen, door hunne bedrte- 
^erijeo ., in de weagfchaaT fteilen , of den eenvoudigea 
man, om z$n geld, trachten op te iigten. 

eblhait. Eon kundig Geneesheer zeide mg on- 
laqgs, hier over fprekende: de pis alleeo kan nooit 
iets ftelligs bewflzen; andere toevallen der ziekte 
moeten bevesogen, hetgene de pis heefi. doen ver- 
moeden; en men handelt verkeerd, wanneex men 
eerst dezelve, en daarna de andere toevailen der 
ziekte, onderzoekt. £n indien de Arts de onzekete 
-teekens der pis voor vobrbeduidfds der ziekte neemt , 
fcan de -zieke, van zjjnen kant, dit als een zekar 
-teekeo befchouwen r of van de onkunde , of van de 
iuvade tcouw van zrjnen Arts. «■» 

riETER japikzen, Myne vrouvv heeft wel 
eens, huiten mijn weten echtcr, van die omloopers, 
geneesmWdeUn gekocht: ja, voor omtreot vier jaren, 
was ^Jj op een* marktdag met mi) eons in de (tad, 
loen ,er een Kw*kzalver ftond te faooven, dat hij een 
onieilbaar ^eneesmiddel had, zoo ate het gewoooitfk 
keet, voor aile Jcwalen. De vent kon zoo wel pr#- 
ten, d*t mjyn vrouw, welke in dien tjjd ook aan de 
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derdendaagfche koorts fukkelde,mij zoo fterk aan wa§ 9 
dat ik hem moest vragen tot een afzonderlyk gefprek 
inet ons ln eene herberg: en ik verklaar u op mgn 
cer, dat, ware ik nlet naauwlettender dan gewoonlijk 
geweest , op de uitwerkfelen van die kostelijke ge- 
neesmiddelen , en dezeive tfldig, als tegen wii en 
dank, aan mija vrouw onthouden, zij toen zoo on- 
gemerkt om een hoekje zou gegaan zijn. Het waren 
droppelen, die zij met wtfn moest innemen-, maar 
in welke droppels vry wat Hottekruid Qarfimcvnp 
was, geiyk mij een Geneesheer, dien ik het drankj* 
ter onderzoek gaf , ftellig verzekerde. 

HAAfMAN. Zulke gevalien zijn veelvuldig, 
maar worden niet altijd nog vroeg genoeg voor- 
gekomen , zoo als hier het gcval was met uwe huls* 
vrouw. Maar, piet! het kan niet te ernftig gezegd 
«n herhaald worden, dat het altijd ten uiterften ge- 
waagd is, andere dan naar het voorfchrift van kun- 
dige Doctoren bereide geneestniddelen intenemen» 
Het is oneindig beter, niets te gebruiken, dan 
van Kwakzalvers, of van Koetfiers of Schoenlappers t 
die, omdat zij de zevende zoon zijn, als met een 
wondervermogen voorziea zouden wezen , middelen 
te nemen. 

willem corneliszen. Maar evenwel, Do« 
mtadi ken ik dezen en genen, die van.laatstgenoem- 
de luiden maar eens goed van bunne flepende kwalen 
geuezen zyn. Daar is krijn slootbr: hy heeft, 
ja wel tweejaar iang, aan de anderen- of derdendaag- 
fche koorts gegian, en vorderde bij Meester of Doc- 
tor niets; en die zoogenaamde Koetfier, die nu te 
R. woont, heefc het maar eens fchieiyk getroffen. 
En mijne buurvrouw lena vlasveld, die, weg- 
kromp van ptfn voor 't hart , is door z*o'n vreem- 
F 2 4tn 
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den vent, met een kasje op den rug, ook ftpoedig 
geholpeo. 't Is waar 9 de laatfte heeft nu vveer een 
ander ongemak, dat baar geheel belet iets te doen; 
maar de man Jieeft haar voor 't eerstgenoemde mid- 
delen gtgeven. 

BRAAFifAif. ZuYke gevolgen , als het bij u we buur« 
vrouw heeft gehad, heeft faet meestal. De menfchcn 
worden fomtjyds van een drukkend ongemak gehol- 
pen ; maar zij ontvangen te gelijk de zaden of begin- 
felen van eene andere ziekte of ongefteldheid, die 
dikwijls bun niet flechts veel lastiger valt, maar te 
eerdet huane krachten vermindert, en hun leven aan 
het elnde brengt. Er zijn toch geneesmiddelen , 
waar van het zeer naauw op de juiste gifte, of hoe- 
veelheid, aankomt, waar van een greintje (niet naar 
de Apoihekars rekening, maar om maar een vergeiij- 
king te maken,) te veel den zieke dodelyk is. £n 
de geringfte fout of vergisfing in de genezing van 
eenlge ongefteldheld , ais, bij voorbeeld, een aderla- 
ting, purgatie, of zweetdrank, ten ongepasten tijde, 
kan iemand, voor al zyn leven, ongezond maken, of 
hem den dood berokkenen. Dit alles behoort men 
te weten , en zich daarop wel te verftaan , indien 
men met een goed geweten eenen zieke genezen 
,wil. Een kundig Geneesheer, die uit beginfelen, en 
waarlijk tot heil der maatfchappy, werkzaam is, be- 
fchouwt zlch zelven nooit als uitgeleerd, en acht 
het geheel geene gemakkelyke zaak, de oorzaken 
van fommige ziekten en ongefteldheden te ontdekken, 
en dus de meest gepaste geneesmiddelen dadelijk te 
geven. En hier uit kan men ligtelyk befluiten , dat 
men weinig verwachting kan hebben van menfcben, 
d)e, zonder eenige voorafgaande ftudien, zich tot 
Geneesheeren opwerpen. 

Willsm co&niliszen. Ja , Domln^I dat laat 
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zich alles wei hooren, en ik voor mij Wil mjj ook 
naar die raadgeving gedragen. Ook zou menig een 
nog al eens tot een kundig Docto^ zijne toevlugt ne- 
men*, maar het komt voor de meesten wat duur uit. 

braafman. Maar mijn goede willbm! me- 
nig Arts moet ook van zijne kunst leven, en fom- 
tijds met een talrijk huisgezin beftaan, even als vele 
anderen van hun beroep. Doorgaans evenwel ia 
dat zeggen , dat het duurder uit zou komen , onge- 
grond. Men verfpilt met Kwakzalvers, Piskijkers ea 
rondloopers nitt weinig; en dan in aanmerking ge- 
nomen , dat men zijne gezondheid en leven waagt bi| 
dat volk, dan is het voor den eenvoudigften duide- 
lyk, aan wiens zyde de beste koop zij. 

jan baiindzbn. Maar men behoeft ook Im- 
mers, in alie gevallen, niet daielijk de Doctoren uit 
,de ftad te kten komen; de een of ander der huis- 
genooten kan er eens henen gaan, en met hen over 

den zieke fpreken. 

braafman. In gevallen van beteng is het altijd 
beter , de Dectoren bfl de patienten zelve te verzoe- 
ken; zij kunnen dan veel naauwkeuriger over den 
toeftand der zieken oordeelen, en er hunne raadge- 
vingen naar torigten. Men moet het lUarom eea 
wezenlijk voorregt achten, wanneer men in de na» 
bijheid van zijne woonplaats op het Land een ge- 
promoveerd Doctor heeft. Het is pligt , zich van 
zulk eenen, btj iiekte, te bedienen, hem bij an- 
deren aanteprijzen , en hem alle fchuldige achtJng te 
betoonen. Maar moet men eens naar de ftad tot een 9 
Doctor reizen , daar men er geeneo in cijne wooa- 
plaats heeft, om raad en geneesmiddelen voor eenea 
zieke, dan moet men zulken Doctor van alle de 
emftandigheden des zieken en zijner ongefteldheid be- 
F 3 * tigX 
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rigt* geven, opdat hy een gepast geneesmiddel zoude 
kunnen uitdenken. Het zal hierom best wezen , dat 
hij , die naar den Doctor gaat , een papier medene- 
me, waarop de antwoorden op de volgende vragen 
gefchreven ftaan; of dat hij zich in ftaat ftdle, om 
op deze of foorfgelijke vragen gefchikt antwoord te 
kupnen geven. 

Hoe oud is de zieke? Is hij groot of klein? Dik 
of mager? Rood of bleek in het aangezigt? 

Is hij anders gezond en fterk? Of heeft hij eeriig 
ongemak aan het ligchaam, bij voorbeeld, eene breuk 9 
verftoppingen , uitflag, zweren of diergelyke, voor- 
heen gehad, of nog? 

Hoe was hij in *t eten en drinken: matig of 
onmatig * 

Heeft hij zich ook overwerkt? 

Sedert hoe lang is hij reeds ongefteld ? Met welke 
toevailen of pijnen begon de ongefteldheid ? en durea 
die nog heden? 

Is de pols veel fneller, dan anders? is dezelve dut- 
delijk voelbaar, of flap? Is hij eerst koud en datt 
heet , of doorgaans heet? 

Is bp dooigaans nog al wel ^gemoed? of is er ecn 
kennelijk onderfcheid in zekere uren?en hoe is hij. dan? 

Waar over klaagt hij voornamelijk? 

ls s de tong droog? Heeft hij een kwaden finaak ia 
den mond? Heeft htf neiging tot braken? 

Heefj; htf nog trek tot eten ? Houtft hfl open lyft 
H6e menigmaal gaat hij a:' in de vierentwiatig uren ? 

Is de afgang hard of week? Raakt hij ze mtt 
moeite kwijt? Is ze fomtjjds met bloed vermengd? 
Watert hjj vetf* 
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Zweet de zieke? en ruikt hetzelve «ur f of 
ftinkt het? 

Hoest hij gemakkelijk, of met pijn? 

Werpt hi) veel fpeekfel uit, en vaa hoedanigen 
aard is zulks? Is het bloedig, flijmachttg, wit of 
geel? 

Is de ademhaling gemakkdijk, of bezwaarlijk? 

Hoe is bet met de krachten van den »ek6? of 
is hij reeds zwak? Ligt bij aitijd te bed , of kan hij 
nog wat opzitten? Slaapt hij tusfchen beiden wat,, en 
hoe? rustig of onrustig? 

Als hy nog voedfel neemt, waarin beftaat zolks? 
en wat is zyn gewone drank? 

Welke geneesmiddelen heeft h& tot biertoe ge- 
bruikt? Is bij ook ader gelaten, op den arm, of op 
cten voet? Had h$ daarna vcrligting? Heeft h(f deze 
ongefteldheid reeds meermalen iri zijn ieven gehad» 
en hoe lang is, zulks wel geleden? 

Is de zieke van het Vrouwelijke geflacht, dan 
moet den Doctor ook berigt gedaan worften van 
de tyjzondere vrouwelijke omftandigheden, van de 
zwangerheid , maandftonden , of het ophouden der- 
zelve, enz. en van Kinderen moet men hem op 
4e volgende vragen amwoorden. 

Hoe oud is het kind, bij weken gerekend? Zuigt 
het nog ? 

Hoe is de afgang? is dezeive groen »of wit? of 
als gehakte eijcren ? en ruikt ze heel zuur? 

Loopt er geftadig eenig vocht uit ckn mond? ea 
zit het met de handen, of met alles, wat het daarin 
neemt, gedurig in denztta»? 
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Hoe veel tanden heeft het reeds? Heeft het bii het 
krijgen daai^an veel te ijjden? 

1« het regt van jyf en leden, of gebogcheld? 

Gaan het ook wormen af ? Heeft het een» dikken 
buik ? 

Heeft het de pokken , mazden of roodvonk reeda 
gehad ? 

Slaapt hct gerust? of heeft het d*ar onder ftuipen? 

Schreeuwt het veel , of is het ftil ? 

Wat krygt het te eten en te drinken? 

Is het gretig in het eten, en bijzonder naar brood? 

Heeft het uitflag aan het hoofd 9 of achter de. ooren? 

* * • 

Ten befluite van dezen avond geef ik u nog dezc 
diehtregelen, zeide eelhaxt, 

Die tnatig, kuisch en deugdzum Ucft, 
En, fchoon bij veel of weinig heeft, 

Zijn hoop op oo d wil ftellen; 
pie vrolijk en irbeidzatm is , - 
Hem zullen niet ligc droefenis, 

Koch fmart of zlekte kweUen, 

• • • 

Of, zeo hem ook al ziekte treft, 
Ccen nood; diir hij zijn pligt bezcft, 

Zil hij nret zorgloos wezcn, 
Maar volgen f sDoccors wgzen rud, 
En wachtend* zich voor overdiad, 

Tan voIIcb ras genezen« 

- A C H Tr 
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ACHTSTE HOOFDSTUK. 

Huismidde/en in onverhoedfche gevallen , en bij 
voorkomende ongelukken. 



Een onvoorzlene ramp kan ons gevoelig tnfen; 
Maat 9 t ehristlifk, yroom, bedaard gemped 9 
Keurt 6 o d s befieiling wijs en goed, 

£u kan bij dit geloof zich boyen '/ lot yerhefen. 



Eelhart en haafman waren, ln den loop 
der week, bij gelegenheid dat zij bij elkandereti 
waren geweest, bedacht geworden, om voor hunne 
boeren, uit- een* geachi' Schrijver, zamen te brengea 
eerje lijst, waarop eene aanwijzing en onderrigting y 
om zich tot red- en verzachtings-middeien , in on- 
verhoedfche gevallen , en by voorkomende ongeluk- 
Jcen , te kunnen bedienen van vele dingen , die in elke 
huishouding gevonden worden,ftoodt aangeteekend. Ztf 
hadden befpeurd , dat de boeren bijzonder oplettend iraren 
geweest in de laatst vorige bijeenkdmften, en veei 
deel genomen hadden in ailes, wat tot hunne ge- 
zondheid betrekking had. Zaj verwachtten daarom 
ook, dat eene opgave van eene Huis- en Reia-Apo- 
theek hun alzins wetkom zou wezen. 

F 5 Zoo- 
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Zoodra de boercn ,dan,. ditmaal, opgekomen ea 
gezeten waren, gaf belhart hwt berigt van zijne 
aflpraak en werkzaamheid met braafman, en de 
gemaakte Hjst in de haod nemende , bragt h# alzoo 
ter hunner kennis de volgende huismiddelen. 

' Su&er. 

De Suiker is een der voornaamfte dingen In onze 
Huis-Apotheek; zoo uitgeftrekt zijn derzelver krach- 
ten, en zoo veeivulcttg is het gebruik, dat wij er, 
bij verfcheidene voorvallen, van maken kunnen. Zij 
is een g6ut, en bezit de vereischte hoedjaalghedcn , 
die alle zouten» in ziekten, hebben; doch tevens 
voedt zij ook, en verzwakt, bij gevolg, noch tast 
de maag op verre na zoo flerk niet aan , als de an- 
dere zouten. 

De Suiker is een cter beate verkoelcnde middelen. 
Na het ligchaam verhit te hebben 9 is niets beter , dan 
twee lood Suiker* in een gl^s water gefmolten, te 
drinken. Zoo ook in koortfen en heete ziekten, 
voorat ook na hevige gemoedsaandoeningen , als 
fchrik, oploopendheid , toarn; waarbjj nog deze goe- 
de eigenfchap kornt, dat zij de gal, die daardoor aan- 
gfczet wordt, tempen en ontjast. Ook kan dezelve, 
met verhittende dingen verrqengd zijnde, derzelver 
verhittende kracht , verminderen. Zoo is, bij voor- 
beeld, kofflj met veel Suiker gedronken, veel minder 
Terhittendi dan zorider dezejve* 

De Suiker ontbindt het flijm. Het is een voor- 
•ordeel, dat Suiker (Ujm maken zou: die uitwerkinf 
fceeft zij flechta, wanneer men haar al le rykeigk en 
te lang aanhoudend gebruikt , dewyl zij a)s daii 
4e maag ten laatflen verflappen kan. Dotih hard 
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aaiste uitwerking is ontblndend ; daarom is bjj een 
verflijmde maag of borst, bij verkoudhcden , bij rog- . 
chelen en bij een' droogea hoest, niets meer heuV 
zaam, dan de zoo even genoemde Suikerdrank. 
De Suiker zuivert de maag en het gedarmte, en be- 
vordert den ftoeIgang,a!s rrren haarwat in ee.ne goede 
mate gebruikt. Zij is dus dienstig bij alle overlading 
en vervuiliog der maag. Meermalen iswaargeno- 
men, dat na een' al te rijkelijken maaltijd, alle be* 
zwaardheid verdween, dpor het gebruik van twee 
,iood Suiker in water gefraoiten, deze gift had eene 
uitwerking als, het beste middel ter bevordering der 
fpijsvertering. 

De Suiker bevordert de fpijsvertering , gelijk alle 
zouten, door de prikkeling, die zij veroorzaaku 
. Men kan even zoo goed de fpijzen met Suiker, als 
met keukenzout, zouten, en daardoor maken, dat zy 
ligter te verteren worden. 

Wijn - Azijn. 

Een groot en in vele gevallen dienstig middel. Bjf 
aile vergiftiging met verdoovende middelen/als Heul- 
fap (Opium) 9 Dolie Kervel (Cicuta), dodeiijke Nagt* 
fchade {Belladonnd) , Bilfenkrutd 0iyoscyamus) 9 \% 
het fterkfte tegengift daar tegen , veei Azijn te drin- 
ken, en uitwendig op het hoofd en de maag doeken 
met Azijn te leggen. Bij flaauwten is het beter, dan 
aile viugge Zouten en Reukwateren , Azijn onder dq 
neus te houden, en de flapen van bet hoofd, het 
aangezigt, de handen en voergn er mede te was» 
jfchen. — Bij alle rotachtige ziekten , of wanneer er 
eenige kwade dampen in een vertrek «ijo , is nieU 
beter, dan gedurig met Azijn te Q>rengen; maar 
niet, gehjk rnea gewoopjyk doet, dea Azijn op 
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gloeijende kolen, of heete fteenen, uit te ftorten, 
waardoor deszelfs wafem ongezond en nadeelig ge- 
maakt wordr. — Bij alle koortfen, met fterke hitte, 
bij alle bloedftortingen f is water met Azijn gemengd 
ecn zeer goede drank. 

Zeep. Hout-Jisch. Loog. 

Deze behooren bij elkanderen, dewijl zij alle hun-< 
ne genezeude kracht van het Loogzout, dat er in is, 
ontlcenen. Men kan er du* met vrucht bij vergifti- 
ging met rottekruid en fublimaat gebruik van maken, 
doch zoodanig , dat men er altoos eene groote hoeveelheid 
melk bij drinken moet. Ook is het brj fchurft en 
anderen harMnekkigen huiduitflag, een zeer goed mid- 
del, de plaatfen, waar het ongemak is, dikwijls met 
een laauwt vet zeepwater te wasfchen. 

Melk. 

Eeto heerlijk middel! het voornaamfte bij alle ver- 
giftiging met fcherpe, voornamehjk Mineraalftoffen. 
In ziilk een geval moet de lyder gedurig zoo veel 
Melk drinken, dat de maag in den eigenlijken zin 
overloopt: Ook moeten er doeken, met Meik door- 
trokkeii f op het onderlyf gelegd worden. 

R*om. Boter. Olie. 

Als een aacht vet zrjn Room en Boter van een veel- 
vuldig gebruik, zoo lang zij nog versch zijn. Want 
aoodra eenig Vet oud of garstig wordt, boudt het 
op een verzachtend mlddei te zijn , en krijgt veeleer 
eene prikkeiende eigenfchap; zoo dat men met zeer 
garstig of gefmolten vet de huid even zoo goed , als 
met Spaanfche Vliegen, kan doen doen ontfteken , en de 
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maag tot braken aanzetten. Ook moet het tot dlt 
gebruik niet gezouten zijn. Onder deze voorwaar- 
deo kaft men Room enBoter zeer goed in den haast, 
in plaats van eenige weekmakfcnde zalf uit de Apo- 
theek, gebruiken, in alle gevallen, waar in het te 
pas komt, inwendige pflnen, krampen, zamencrek- 
kingen, hevige fpanningen der vezelen, te doen'be- 
daren. Ala dan wrijve men flechts Boter, of ook 
Olie, laauw van warmte, en lang, op de fmertelyke 
.plaats in, en het zal fcijna dezelfde uitwerking heb- 
ben als de zamengeftelde Apotbekars zalven, die tot 
verzachting gebruiltt worden. — Als etne braod-zalf, 
die in alle gevallen, wanneer men zich brandt, voor- 
al wanneer de opperhuid opgeloopen is, het fchie- 
lijkst en beste middel it, en zonder veel omflag in 
elke huishouding kan gereed gemaakt worden, is het 
volgende mengfel , bij de ondervinding , van den uh 
terften dienst bevonden : Men menge , in gelijke dee- 
len, goede Boom-Olie, <Jbij gebrek daar van* ook 
verfche Lijn-Olie,) bet wit van eijeren en Room, 
onder elkanderen, fmere het dik op linnen lappen, 
en bedekke er de gebrande deelen mede. Deze Jap- 
pen moeten wel dikwijls afgenomen, op nieuw be- 
fmeerd, en weder opgelegd worden. Verkeerd is 
het , bij brandingen , Brandewrjn , Zeep , of eeni- 
ge prikkelende middelen op de wonden te leggen, 
waardoor de vreesfelijkfte pijn ontftaat, die menig- 
werf, bij kinderen, de gevaariykfte ftuipen vooTt- 
brengen. 

Bij vergiftiging is het inwendig gebruik van Olie 
of van Boter, in warm watcr ontbonden , zeer aante- 
prijzen. Het kan met het melk drinken zamea- 
gaan, zoo dat men om het vierendeel uurs er een 
half theekopje van gebruikt. De beste Olie, welke 
men tot /nedicijn gebruiken kan , is die, welke versch 
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m koud uitgeperst is. Voor het overige komen de 
vette OUeen meestal met elkanderen overeen ; doch 
de Amandel-, Papaver-^of Lijn-Olie, zijn tot het op- 
gegeven gebruik de bVste. 

Wanneer men van Bijen, Wespen en andere 
foortgelijke Infecten geftoken is, is er geen beter 
noch fpoedijger huipmiddel, dan het gewonde deel ter- 
ftond een vierendeel uurs. met Olie te wrijven, Zelfs 
is bij den beet van vergiftige Adders of Slangen het 
beste middel, terftond, eer men nog andere huJp be- 
komen kan, niet alleea de plaats, waar de beet ge» 
fchiedt is, maar het geheeie lid, bij aanhoudendheid , 
met warme Olie te wrijven. Men heeft voorbeel- 
den, dat zonder eetiig ander middel, de vergiftigde 
beet geene kwade gevolgen- achterliet. 

Ook is het Bazenvet , dat gewoonlijk wegge- 
worpen wordt, van een algeoieen nuttjg gebruik.* 
Men kan de winterhandeii en hielen daarmede gene- 
sen, wanneer men dezelve, in het begin van den 
winter, des morgens en des avonds, daarmede wrijft, 
en des nacbts het dagrop laat leggen , en men , als het 
pngemak aan de handen is , met handfcboenen ilaapt , 
die met zuik Vet .beGneerd zijn. Het Hazenvet heeft 
eene eigenaardige prikkelende kracht: waarom het ook 
jnet goed gevolg gebruikt kan worden bij Kropge- 
jweilen, door het aan den hals te wrijven. 

Havergort. Oepelde Garst. 

Men kookt er een dunflijrn van met water, en men 
doet best , dezdve niet fijn te ftooten , dewijl er dan te 
veel meelachtige en grove deelen dntbonden worden. 
Eulk een Havergort, of Garstpap , is van veelvuldig 
imt, bij hoest, buikloop, krampachtig braken, kollj- 



Digitized by Google 



< 9$ > 



ken, maigkramp, pijnetijk waterloozeo , den persloop, 
©f om te klisteren. 

Dc Klisti tr. 

Dezelve behoort onder de voorna*mfte huismidde- 
len, en in elk huis moesten zoo wel de vereischt* 
middelen als de werktuigen daartoe te vinden. zijo. 
Tot eene gewone klisteer heefc men niets anders te 
nemen, dan twee eet-Iepels vol Havergort, of 
gepdde Garst, anders een haive lepel Lgnzaad, en 
een handvol Kamillen of VJierbloemen ; zT)a de iaatfte 
echter niet bij de hand , zoo kan men ze zonder « 
^warigheid ook uidaten. Dit kookt men af met .zes . 
of acht koppen water, en mengt er twee of drie eet- 
lepels vol Lijn-, Boom', of eenige atodere Qlie bij, 
met twee theelepeltjes Keukenzout. Moet het voor ' 
kleine kinderen dienen , 200 neemt men van alles 
flechts de helft, en, in plaats van Zout, even zoo 
veel Suiker. De beste wijze, om het toetedienen, . 
is zeker door middel van eene fpuit ; en in icder wel 
Ingerigt huishouden moest zuik een werkttiig voorhan- A 
den zyn, maar by gebrek daar van, en om zich 
fchielijk te redden, kan men zich van een Varkens* 
blaas bedienen, waaraan men een pijpje, bi} voorbeeld 
eeri horenpijpje van een tabakspijp, vast maajtt. Wan- T/ 
neer men het vocht in de fpuit of biaas doet, moet 
men er op bedacht zijn, dat hetzelve flechts laauw, 
jgeiijk versch gemolken melk, zijn moet, en. dat men 
de lucht, die boven het vocht in het werktuig is t 
eerst uitpcrst. Elk een, die flechts een weinig han- 
dighelds heeft, kan zulk een klisteer toedienen. Het 
beftaat hieriri , dat de lijder zich op de regter zijdo 
legt, en dat men het pijpje, na het te voren met 
Olie beilreken te hebben, een tot twee duim diep 
voorzigtig in den endeidarm infchuifr , vervolgens met 
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de Hnkerhand faet pijpje vasthoudt, en met de regter, 
zoo ved als noodig is, drukt. 

Dit is een der zekerfte en heilzaamfte huismidde- 
]en ! want het kan nooit kwaad doen , en het brengt 
in alle ziekten, zoo al geene genezing, ten minsten 
verzachttog aan. Vooral fs het een voortreffelijk hulp- 
middel bij alie ziekten van kinderen, waar bfj men 
dikwijls niets meer behoefc te doen: men kan er 
Krampen en Zenuwtoevallen door afwenden, bij ver- 
ftopping van den ftoelgang en derzelver gevolgen* 
bij kolijken , aanhoudend en moeijelijk braken , pijnen 
in den rug, en Uj *t ontftaan van heete koortfen. 

Koud en warm water. 

Beide. zijn goede geneesmiddelen ; — Het koud 
water is van nut, wanneer men zieh door vallen als 
anderzins gekwetst heeft ; flaat men dan , van *t begin 
af aan , om het geraakte deel doeken met koud wa- 
ter, die, zoo dikwijls zij warm worden, weder 
vernieuwd worden , dan belet men het zwellen f en 
het uitftorten van het bloed onder de buid, en wendt 
vele andere kwade gevolgen vart verzwakking, enz. 
af. — Ook is het uitwendig aangefwend bij bloedftor» 
tingen een uitnemend middel. 

Laauw water is eeji der algemeenfte middelen ter 
verzachting, zoo wel in- als uitwendig aangewend. 
Inwendig gebruikt (wanneer de beste wijze is, het 
op wat Melisfen, Vlier- of Kamillen-bloemen te laten 
trekken, en als thee toe te dienen,) kan Ket bij 
maag- en darmkrampen , kolijken f braken f hoofdpijn , 
die uit de maag ontftaat, met veei nut, aangewend 
worden. 

Ret 
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Het Voetbad. 

Ook een algemeen middel. *Het dient vooral bij 
hoofdpijrien , duizelingen , gefuis in de ooren , bezwij- 
ming, hevige aanvallen van aamborstigheid of verftik- 
king, pijnen in de borst, maagkramp , kolijk en pija 
in dcn rug, na het vatten van koude, en bij fterke 
drift van het bloed naar het hoofd en de borst ; ook 
/ wanneer de maandftonden terug blijven, of dezelve 

met pijnelijke en krampachtige toevallen vergezeld 
gaan : maar bij eene loopende verkoudheid in het 
hoofd, is het niet aanteraden. 

Dan, weinige menfchen weten een heilzatm ge- 
bruik van het Voetbad tc maken. Gebruikt men het 
te warm, of te lang op eenmaal, dan 1 kan het, in 
flede van in rust te brengen, verhitten en prikkelen. 
Deregelis dus deze:het water moet,met twee band- 
vollen keukenzout vermengd, of, bij gevaariijke 
toevallen, met twpe Jood gemalen mostaard afge- 
kooktj en niet dan laauw, dat is, als versch gemol- 
ken melk, of zoo, dat men flechts weinig warmte 
gevoelt, als men met de voeten er in komt, gebruikt 
worden. Men honde de beenen tot aan de kuiten 
in het water, en blijve er niet langer in , dan eea 
vierendeel uurs, drooge ze dan met wolle doekea 
af, en drage vervolgens zorg, om ze niet koud te 
laten worden ; waarom het ook best is, tcrftond daar- 
op naar bed te gaan. 

Lijnzaad en Lijnkoek* 

Deze dingen zijn zeer dienstig , wanneer meu 
weekmakende omllagen noodig heeft, bij voorbeeld, 
©m ontftokene verhardingen week te roaken, en bij 
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inwendige pijnen en kramp. Men laat wat geftote» 
Lijnzaad of Lijnkoek met wat vlierbioemen in melk af- 
koken, tot dat het eene dikke pap wordt; dit doet 
Cien in linnen doeken , drukt er de vochtigheid uit, 
en legt het, laauw, op het aangedafte deel. 

Ook kan men van Lijnzaad eene heilzame thee be- 
reiden , ais men een lepelvol ongemalen Lijnzaad met 
twee pintjes kokend water laat aftrekken: om den 
fmaak te veraangenamen , kan men eenige droppels 
citroenfap in ieder kopje doen. Deze thee is goed 
"bij krampachtigen droogen hoest, bij bloedboesten , 
bij kolijken, bijzonder bij ptjn in de nieren, bran- 
digheid in het wateren, en moeijelijke ontlasting vun 
het water. 

Mostaard. Peperwortel. Peper* 

Mostaard en Peperwortel zijn voornamelijk van ge- 
bruik bij de bereiding van de zoo heilzame mostaard- 
pap, welke bij hevige hoofd- en tandpijn, duizelin- 
gten, fuifing in de ooren, bezwijming, borst- en 
maagkramp, aamborstigheid , verftikking , pijn in het 
lijf en den rug, een der middelen is, die het Tpoe- 
digst verligting aanbrengen, en zelfs in fommige ge- 
yaarlijke omftandigheden , bij voorbeeld , bij toevallen 
van beroerte en bezetting op de borst, het leven 
rsddcn kan. Dit nliddel wordt aldus toebereid: men 
ftampt twee lood Mostaardzaad , mengt er een eet-' 
lepelvol gefchraapten Peperwortel, even zoo veel 
zuurdeeg en een weinig azijn onder, zoodat het de 
gedaante krijgt van eene dikke pap ; dit fmeert men 
o{> linnen,ter grootte van eene hand, en legt'het op 
% den bovenarm, of op de kuit. Men laat het niet 
langer Hggcn, dan tot dat de lijder een matig fter- 
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ken brand , begint gewaar te worden ; dan neemt fnea 
het er af , en wascht met warm water de deelen vaii 
de pap af, die op de huid zijn blijven zitten. Wan- 
neer er naderhand nog hevige ontfteking en fmert 
ontftaan f dan is het beste verzachtend middel daarte- 
gen, zoeten room, of -versch gekarnde boter daarop 
te fmeren. — Is het geval gevaarlijk, en is het noo- 
dig, dat het middel fpoedig werkt, dan moet men 
flecbts geraspten Peperwortel op de huid vastbinden, 
hetgene in weinige minuten een zeer hevig branden 
veroorzaakt. 

De Peper is bijzonder als een der beste maagfter- 
kende middclen aantebe velen , doch ongemalen, om* 
dat ze anders te veel verhit. Alle morgens nuchte- 
ren acht of tien heele peperkorrels in te flikken, ea 
dit een tijd lang aan te houden, is cen der beste 
maagfterkende geneesmiddelen , bij langdurig gebrefc 
aan eetlust, windzucht, langzame fpijsvertering, aan- 
houdende maagverflijming, enz. 

Wijn en Brandemjn. 

Wijn is het meest verfterkende en levengevendt 
middel , en kan derhalven bij groote zwakheid , ver- 
moeijing, droefheid, flaauwten of ziekten, de krach- 
ten het fpoedigst opbeuren. Maar het gebruik daar- 
van in ziekten is altijd eenigzins bedenkelijk, en 
mag niet, buiten raad van een Geneesbeer, aange- 
wend worden. Slechts aan Drenkelingen , Bevroze- 
nen, Verftikten, enz. kan men altoos, als ze weder 
beginnen te flikken, een weinig wijn ingeven. — • In 
gevallen, waarin men huiveng is, om wijn toe te 
dienen,kan men toch de handen,voeten en het gezigt 
•r mede wasfchen , hetgene ook aeer verfterkende is. 

G 2 Bij 
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Kj uitwendige kwetfingen en ftooten is het was- 
fchen met. wijn althans goed. Wanneer kinderen 
zwaar gevallen zijn, wordt aangeraden, het geheele 
ligchaam met warmen wijn te wasfchen, dewiji er 
anders ligt een grond tot mismaaktheid of eenige an- 
dere ziekte door gelegd kan worden. Zoo is het 
ook dienstig, kinderen , waaraan men de beginfelen 
van de Engeifche ziekte ontdekt, en die moeijeiijk 
aan het loopen komen, dagelijks, over het geheele 
ligchaam, met laauwen wijn te wasfchen. 

In de plaats van wijn , kan men brandewijn , met 
vier deelcn water vermengd, tot het zelfde einde 
gebruikeu. 

Kamillen. VUerbloemen. Marjqlijn* KruifemunU 
Pepermunt. Melisfe. Malven. 

Deze kruiden moeten in ieder gewonen tuin te 
1 vindcn, en in elke wel iugerigte huishouding, ge- 
droogd, in voorraad zijn$ ten minsten in geen dorp 
gehecl ontbrekcn: want ze zijn van een vcelvuldig 
goed gebruik. De Vlierbloemen als thee, na het vat- 
ten van koade en bij hoesten; de Kamillen, Melisfe, 
Kruifemunt, Pepermunt als thee, bij kramp, maag- 
verzwakking, flaauwten, pijnen ; de Malven bij ont- 
Heking in de keel, als thee en tot fpoeling. — Ook 
dienen ze uitwendig tot omilagen en kruidenzakjes , 
bij zinkingen, plaatfelijke pijneu, roos^ jicht, kramp. 

Wol. Flanel. Groen gewast Linnen. 

Een der beste en zekerfte huismiddelen bij zinkin- 
gen en jichtpijnen. Men omwindt het lijdende deel 
met gekumde Wol, of Flanel (de wol heeft, wegens 
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hare. natuurlijke vettigheid, meer uicwerking. Helpt 
dit niet, dan omwindt men de deejcn met groen.ge- 
wast Linnen of gewaste taf. 

Uitnemend en eenvoudig geneesmiddel voor mnden 9 
door eene zware verbranding gekregen. 

Neem een aardappel; fchraap dien, gefchild zijnde, 
fijn;leg dit fchraapfel op een' doek,en flaa denzelven 
om het gebrande lid of deel. Dit middel trekt de 
brand uit, ftilt de pijn, en voorkomt het zweren 
Men ververscht het verband , drie tot viermaal daags. 
Vindt men dit fchraapfel te nat en te koud, dan laat 
men er het water afloopcn , en make het een weinig 
warm; hier door krijgt het meer de gedaantc van 
eene pap, welke vaster om het dcel fluit. 

Beproefd huimiddel voor alle foorten van mnden 
en kwetfuren. 

De balfemieke kracht en uitwerkirg van den Honig 
is , in de medicijnen , als een inwendig g^neesmiddel , 
bij menigerleie ongemakken , aan velen bekend. Maar 
minder bekend is het heilzaame gebruik daarvan uit- 
wendig bij alie gekwetsten, zij mogen gefneden, ge- 
houwen, geftooten, of met geronnen bloed gekneus- 
de wondeu hebben. En de Honig echter, wanneer 
hij maar zuiver en zonder eenige vreemde vermen- 
ging is, zal fchielijker hulp, dan alle andere zooge- 
naamde wondpleisters en fpiritusfen, te weeg bren^ 
gen. / 

De wijze, om denzelven te gebruiken, is zeer 
eenvoudig. Zoodra iemand het ongeluk heeft, van 
zich op de eene of andere wijze te kwetfen, of 
G 3 Yaa 
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rtn anderen gekwetst te worden, of eene kueuzing. 
te bekomen, welke met bloed doorloopen is, behoeft 
hij maar terftond, op een dubbel of driedubbel te za- 
men gelegd linnen lapje, genoeg Honig te ftrijken, 
hetzelve op de verfche nog bioedende wonde te leg- 
gen, en dus te verbinden. Er moet echter vooraf 
op de wonde in het geheel geen water , of iets an- 
ders, komen; maar zoo frisch en bloedig dezeive 
xnaar immer zijn kan > worde de Honig daarop geiegd , 
welke aldus des te meer zijne kracht in derzelver 
fpoedige gcnezing betoont, naardien hij het bloeden 
doet ophoudcn, de wonde van alle ontfteking, zwel- 
ling en ettering bevrijdt, en voorkomt dat er,geen 
wild vleesch in groeije. 

Is de wonde groot en diep, dan kan er, na verloop 
Tan vier of vijf uren, eene nieuwe en verfche honig- 
pleister opgelegd worden; en als dan zal het vari, zelfs 
blijken, hoe dikwijls men noodig zal hebben de 
pleister te vernieuwen, wijl, na het leggen van de 
tweede of derde pleister , naauweiijks in. vieren- 
twintig uren eene nieuwe meer noodig zal wezen. 
Men begrijpt hierbij ligtelijlc van zelve, dat dit ailes 
alleen bij Vleeschwonden te gebruiken is. Want in 
boo verte_ een been mede gekwetst of gebroken mogt 
zijn, dan is het de zaak van den Heelmeester, om 
de yerdere noodige hulp daartoe bij te brengen. 



Hier eindigde het lijstje, waarvan braafman 
voor ieder der boeren een affchrift gemaakt had, die 
zulks dankbaar uit zijne hand ontvingen; beiluitende 
eelhait dezen avtn met het uitfpreken van deze 
4ichtr«gelen; , 

0« 
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Offl *s ligcbaams krachten te ooderhoudeo, 
Verkregen we uic oodj Vaderhand 

De midd'len t — om bet te bewartn 
Gaf zijne liefde aan ons °c verftand. 
Was deze zorg Hem niet te klein, 
Ons moet zij dit altbans nfet zijn. 

* * * 

Gtzondhtid, fterkte, moed en kracbttn, 
6 God! hoe veel zijn die niet waardl 

Wat fterveliog heeft lust tot werken 
Wien ziekte 9 t lijdend hart bezwaartf 
Gezondbeid, blijdfchap, kracbt tn moed, 
2ijn hier op aard* het hoogfte goed. 




«4 
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NEGENDE HOOFDSTUK. 

Over de vereischten en middelen, em het msn* 
fchelijke leven tot een* hoogen - traf van 
duurzaamheid te rekken. 



JUfeen matlg , werkzaam Uven, en een weltevreden hart 9 
Xan men hooge jaren teUen, vrtj van kveU\ng % ziekte en fmarU 



OoftNJBLis pieterzen was thans weder volko- 
men herfteld, en bad al m«t verlangen den tijd te 
gemoec gezien, dat hij, met de bekende vrienden, 
naar het gewone gezelfchap zou kunnen vertrekken. 
En deze waren op hunne beurt ook vcrheugd , dat 
zij voltallig derwaarts konden gaan. Onder weg 
hield men dan ook de hartelijkfte gefprekken over 
het onaangename van ongefteldbeid en ziekte , en het 
genoegelijke der gezondheid. Bij allen heerschte op- 
geruimdheid, welke klaas janzen, door gepaste 
gezegden en aanwijzingen, in dankbaarheid deed 
overgaan. 

Ten huize van den Heer eelhart gekomen zijn- 
de, ontving kees de welmeenendfte en hartelijkfte 
gelukwenfchingen over zijne herftelling, die ook zij- 
nen dank voor de deelneming en goeden ratd, dien 
de Heeren hem hadden doen toekomen, niet fchuldig 
bleef. Het gevoel van herkregene gezondheid en 

krach, 
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krachten, zeide> bra afman, is een hoogst aange- 
naam gevoel, en dringt elk onbedorven hart tot ftil- 
len dank jegens den Opperbeftuurder , waarvan wij in 
alles afhankelijk zijn. Het hernieuwt de blijifchap 
over het groote voorregt des levens, dat onze erken- 
tenis jegens de bron van aile beftaan op vaste gronden 
vestigt, en moet, ais 't ware, ons vernuft werkzaam 
maken, om, langs redelijke wegen, en door verftan- 
delijke middelen, het leven, zoo lang mogelijk, te 
rekken. 

eelhart. Zoo is 't, vrlend ! Ik heb meer dan 
eens die aangename gewaarwording gehad, en mij 
daartoe opgewekt gevonden. En ik vertrouw ook 
zeker, dat het gevoel van dankbaarheid aan corne- 
lis niet vreemd is. 

klaas janzen. Ik heb ook al t i jd gedacht , 
Domin^! dat de middelen, om de gezondheid te be- 
waren , en eenen hoogen ouderdom te bereiken, 
voorwerpen zijn, welke den mensch wel eens bezig 
mogen houden. 

braafman. Het eerfte althans kan door nle- 
mand in twijfel getrokken worden. Het genoegen, 
*t welk ontftaat uit het genot der gezondheid, en 
het verdriet, dat ziekte baart, zijn fteeds aanhouden- 
de vermaningen, dat men de gezondheid niet hebbe 
te verwaailoozen. Doch wat het laatfte bctreft, de 
voegelijkheid , om naar een lang leven te wenfchen, 
heeft men in twijfel getrokken, en gezegd, dat eeu 
mensch, na vijftig of zestig jaren geleefd, en aan 
zijne verpligtingen , als mensch, voldaan te hcbben, 
vei mag vertrekken, om plaats voor anderen te ma^- 
ken. Aan gedachten als deze behoort echter geen voet 
gegcven te worden. Indien de menfchen alleen voor 
G $ ztek 
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zich zelven lecfdcn , om te voldoen aan hunne lus- 
ten, en hun cigen belang alleen te behartigen, mogt 
dit het geval wezen;- maar, >als wij hier op aarde 
zijn, om het geluk van anderen, zoo wel als ons 
eigen heil, te bevorderen, gelijk wij behooren te 
doen; en indien wij, door lang te leven, van meer« 
der dienst kunnen zijn, % door de kundigheden, welke 
eene langere ondervinding en veelvuldiger waarneming 
noodzakelijk moeten verfchaffen: zoo volgt daar uit, 
d&t wij behooren te leven zoo Iang als wij gezond* 
heid en fterkte bezitten, om gocde diensten aan an- 
deren tc bewijzen , en dat het vermogen, om goed 
te doen, de eigenlijke eindpaal is, waartoe onze 
wenfchen, om hier op aarde te blijven, zich moeten 
uitftrekken. Daarenboven hebbe men, in dit geval, 
niet over *t hoofd te zien, dat er een blijkbaar ea 
noodzakelijk verband is tusfchen gezondheid en lang- 
levendheid; dewijl het onmogelijk is, de eene te be- 
zitren, zonder dat dezelve tot het genot van de an- 
dere toebrenge. 

klaas janzen. Gij zondt ons met de mede- 
deeling van eenige waarnemingen , dit onderwerp be- 
treffende, van nut kunnen wezenl 

braafman. Zcer gaarne. Voor eenige dagen 
heb ik met mijnen vriend selhait het overleg ge- 
maakt, ora dit heden te doen. Wij zullen elkande- 
ren verpoozen in het fpreken, en verwachten, dat 
gij fomtijds iets zult vragen, en bedenkingen opperen. 

klaas janeen. Welke omftandigheden zijn 
er dan wel ftrekkende, om langlevendheid te bevor~ 
deren? 

braafman. Deze mogen onder de volgende al- 



Digitized by Google 



< io7 > 



gemeene hoofddeelen befchouwd worden; — i, De 
luchtftreek. 2. De perfoonlijke geftahe. 3. De af- 
komst. 4. De natuurlijke gefteltenis of geaardheid. 
5. De levensftand. 6. De beroepsbezigheden. 7. Lig- 
chaamsoefening of arbeid. 2. Echtelijke verbindtenis. 
9. De Sekfe. En 10. de vernieuwing der jeugd. 

klaas janzen. Isde luchtftrcck hier dan vaa 
aangelegenheid? 

braafman. Ja: het mag als eene algemeene re- 
gel ter neder gefteld worden, dac de gematigde, of 
zelfs de koudere luchtftreken, gunstigst zijn voor de 
langlevendheid. Hitte fchijnt het menfchelijk geftel te 
verteederen en te verzwakken, koude, daarentegen, 
hetzeive te verharden en te verfterkcn. DeSpijze in 
heete landen is ook zoo voedzaam met a!s in koude; 
en er heeft, over 't algemeen, eeu grooter geueigd- 
heid en meer geiegenheid plaats, om zich tot ver- 
fcheidene buitenfporigheden overtegeven, in de eer- 
fte dan in de laatfte. Maar indien de luchtsgefteld- 
heid koud is, fchijnt een regenachtige of vochtige 
dampkring min ongunstig voor langlevendheid te we~ 
zen, dan men zich veelligt zou verbeelden: want 
Icr/and, een vochtig gewest, roemt op een groot 
getal oude lieden; en een groot gedeelte van de zeer 
hoogbejaarden, welke Engcland en Schotland oplevc- 
ren, hebben in de Westelijkfte, en bij gevolg, in de 
regenachtigfte oorden van dit Eiland gewoond. 

jan barendzen. De ligchaamsgeftalt* en 
groottc verdient nu zeker overweging? 

braafman. Men rekent in 't algemeen/dat 
menfchen van ecne eenigzins gedrongene geftaite, en 
van nuddelbare iengte, groote kans hebben, oro lan* 

te 
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te leven. Groote lengte ontftaat dikwijls uit een* on- 
cvenredigen groei van eenig deel des ligchaams, dat 
noodwendig eene ftrekking heeft, om zwakheid of 
aiekte te veroorzaken. Lange menfchen krijgen ligt 
eene hebbelijkheid van gebukt te gaau ; dit verengt 
de borst, en is nadeelig voor de ademhaling; terwijl 
lieden van eene korter geftalte weinig moeite heb- 
ben om zich regt overeinde te houden, en uit eigen 
aard levendiger zijn , waardoor de dierlijke verrigtin- 
gen in een veel hooger graad van volkomenheid blij« 
ven. Het eenig nadccl van eene korte geftalte be- 
ftaat hierin, dat dezelve niet zelden vergezeld gaat 
met i zwaarlijvigbeid , welke de langlevendheid * niet 
kegunstigt. 

klaas janzen. De afkomst komt zeker in 
aanmerking? 

braafma n. Dit laat zich gemakkelijk begrij- 
yen. Geboren te zijn van gezonde Ouders, en ont- 
heven van erf kwalen , mag men zeker tellen onder 
4e gunstigfte omftandigheden tot langlevendheid. Een 
zwak ligchaamsgeftei mag, door groote zorge en 
naauwletteiid oppasfcn, in het leven bewaard wor- 
den; maar zij, die gezondheid en fterkte erven, en 
geboren zijn met ilerke ligchaamsgeftellen , kunnen 
alleen verwachten, niet alleen lang te zullen leven; 
inaar ook de vermaken en geneugten des levens te 
genieten, terwijl zij beftaan. 

gerr.it sijmenzen. In uwe algemeene opgave 
Boemde gij ook de natuurlijke gefieltenis of ge- 
sardheid. 

iraafman. Met het hoogfte regt ; omdat le- . 
tendheid ook veel van eene goede geaardheid, tevenj 

paard 
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paard met eehen vrolijken, opgeruimden en luchti- 
gen geest, afhangt. tfoch de ligt vertoornde, noch 
de zwaartillende man , die onder • het kruis des le- 
vens zucht, kan verwachten, zijn leven lang te 
zullen rekken. Zij zelfs , die hunne levensgeesten 
uitputten, door geftadig letterblokken. of, andere 
zielswerkzaamheden , bereiken zeldzaam eenen hoogea 
ouderdonu Op eene lange lijst van 17 12 perfonen, 
die omtrent eene Eeuw leeiden, is fontenelle 
(die niet ten vollen honderd jarcn bereikte,) de eeni- 
ge Schrijver van naam; en diens mans hooge ouder- 
dom wordt toegefchreven aan de bedaardheid zijner 
gefteltenisfe , en die opgeruimde levendigheid van 
geest, waardoor hij zoo zeer uitftak: want hij be- 
hield , tot zijn laatften fnik , „ een jeugdigen ou- 
„ dcrdom/' gelijk de Franfchen dit gelukkig uit- 
drukken. 

klaas janzen. En wat doet hier de levens* 
fiand? 

braafman. Het °is eene algemeene waarneming, 
tiat het de rijken en grooten niet zijn, noch oofc 
die geftadig geneesmiddelen gebruiken , welke oud wor r 
den; maar de zoodanigen, die veel beweging maken , 
die veel zich in de frisfche lucht begeven , wier 
voedfel eenvoudig en matig is. Hct gaat vast, dat 
perfonen, op welken deze befchrijving past, over 't 
algemeen , de grootfte kans hebben van lang te zul- 
len leven. Teffens ftaat hier aan te merken, dat, 
fchoon de voorbeelden van hoogen ouderdom, bij 
aanzienlijken en grooten dezer wereld, niet zoo me- 
nigvuldig worden aangetroffen , dezelve, echter, zoo 
veelvuldig mogen gerekcnd worden, in evenredigheid 
van het kleiner aantal van zoodanige perfonen, als 
bij de Jagere, doch veel talrijker klasjen in de maat T 

fchap- 
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fchappij. Ook is er niets onbeflaanbaars in magt, 
rang of rijkdom, om met langlevendheid vergezeld 
te gaan; mits de andere omftandigheden de langlc- 
vendbeid begunstigen. 

jan barendzen. Heeft het bedrijf, dat ic- 
mand bij de hand beeftj of de beroefsbezigheid, 
ook invloed op de Ianglevendheid ? 

b raafman. Blijkbaar is het, dat een lang leven 
veel moet afhangen van de wijze, waarop iemand 
zijne levensdagen bcfteedt. In zich zelven ongezon- 
do bezigtieden vindt men doorgaans dat het leven ver- 
korten. Evenwel leefde zekere ^eter prin, een 
Glasblazer, tot ioj jaren; en john TijLER/een 
Mijnwerker , in Schotland > wordt veronderfteld , 
134 jaren gcleefd te hebben. De ouderdom van 
dezen laatften kan niet door ftelliaa bewijzen ge- 
ftaafd worden , maar rust op zeer groote waarfchijn- 
lijkheden, en op eene geloofwaardige getuigenis. — 
Doch over *t algemeen zijn boeren, tulnlieden, en 
op 't land werk-nden, de langstlevende. Krijgslie- 
den, bovenal voetknechten , die de gevaren des oor- 
iogs ontworftelen , munten desgelijks in langlevend- 
heid uit : zij zijn doorgaans rustige en fterke kna- 
pen ; de -geregeldheid , waaraan ovcrblijvende foldaten 
zich gewend hebbefr, terwijl de ongeregeld levenden 
wegvallen, de regt opgaande ligchaamsftand, welken 
men van hen vordert, brengen te wege, dat zij van 
nature wel gevormd, door kunst leeren in eene goe- 
de houding te gaan, en vcle ligchaamsoefening heb- 
bende, vele voordeelen, tox langlevendheid ftrekken- 
de, genieten. 

willem corneliszej*. Ligchaamsoefening 6f 
aricid is dan yast nuttig? 

BRAAF" 
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braafman. Niet alleen gematigde beweging , 
maar zelfs arbeid , mits dezelve binnen de palen 
blijve, brengt tot gezondheid cn een lang leven het 
zijne toe. Vele voorbeelden zijn er van men- 
fcben , di$ vrij zwaren arbeid gedaan , en zich aan 
de vrije lucht blootgeiteld hebben , nadat zij honderd 
jaren ^achter den rug hadden ; en aan den arbeid ge- 
woon, fchijnen zij daarvan gecn ongemak te ge- 
Yoelen. 

klaas janzen. En Echtelijke verklndtenis komt 
ook in aanmerking? 

biaafman. Zekerlijk. 't Is bewezen, dat een 
groot gcdeelte der langlcvenden den gehuwden boven 
den ongehuwden ftaat verkozen, en doorgaans een 
talrijk kroost nagelaten hebben. Of het ongehuwde 
leven ziekten veroorzake , of tot ongeregeldheden 
aanleiding geeve, of de geaardheid grommig make, 
of aan welk eene oorzaak zulks ook moge toege~ 
fchreven worden, moge ftoffe tot verfchillende ge- 
voelens opleveren ; zeker is het , dat bet aantai van 
ongehuwd levenden , die een Koogen ouderdom be- 
reiken, niet haalt bij dat der gehuwden. 

jan barendzen. Ik heb u ook van de Sekfi 
hooren fpreeken; maakt dan het vrpuwelijfre of man- 
nelijk geflacht hier eenig onderfcheid? 

braafman. Schoon het aantal der mannen, dat 
geboren wordt, grooter is, dan dat der vrouwen , 
alrhans in Europa, is er nogtans grond om te geloo- 
ven, dat van beide de fekfen, naar ^evenredigheid, 
de vrouwen de meeste hoogbejaarden opleveren. Ver- 
fcheide redenen kan men hier voor bijbrengen; als 
de meerdere geregeldheid en matigheid harer levcns- 
wijze , haar minder bloot ftaan aan gevaren , moeije- 
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lijkhcden en geweldige aandoeningen ; oofc is de 
fekfe, over 't algemeen, van een zachter en minza- 
mer aard. 

klaas janzen. Maar wat verftaat gij onder 
de vcrnituviing der jeugd, welke gij het laatst 
noemde? 

braafman. In de laatfte plaats is er, onder de 
kenteekens van langlevendheid, geen fterker,dan wan- 
neer de natuur, als 't ware, zich zelve fchijnt te 
verjongen, door in den ouderdom op nieuw tan- 
den , en nieuw haar te fchenken ; doch de voorbeel- 

den der zoodanigen zijn zeer zeldzaam. Nu, 

vriend eelhartI is 't uwe beurt. 

eelhart. Ik ben daartoe bereid, en zal dan 
zoodanige regelen opgeven, als in acht genomen wer- 
den door dezulken, die een" hoogen ouderdom bercik- 
ten; dewijl zij eenige wenken kunnen geven, die, an- 
deren kunnen te ftade komen. 

Het levensplan, door den beruchten cornaro 
gevolgd, is veien bekend; en de onthoudende wijze, 
op welke hij zijne dagen fleet, is dikwijls anderen 
ter navolging voorgefchreven : doch ik twijfel zeer, 
of vele dien zelfden levenstrant zouden wenfchen te 
volgen, enkel om te beftaan. Het leven is niet lan- 
ger wenfchelijk, dan zoo lang hetzelve met eenige 
mate van zelfsvoldoening en genoegen kan gefmaakt 
worden; en het is van zeer 'weinig beduidenis, of 
iemand, die enkel als een plant bellaat, leve of nieu 

Zonder ons tot verfcheidene bijzonderheden intelaten , 
meer gefchikt voor de nafpeuringen der proefonder- 
vindelijke natuurkunde, dan voor het dadelijk leven, 
(als het wegen van het gebruikt wordende voedfel,enz.) 

zul- 
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ztollen wij die regels opgeven ; welfce men het b£= 
Vorderlijkst bevonden heeft,en die het gefchiktfte zijn * 
om in praktijk gebragt te worden. — Men kan de- 
zelve onder de volgende hoofden brengen: i. Voed- 
fel. 2. Kleedlng; 3. Woning. 4. Arbeid en Lig- 
fchaamsbeweging. 5. Hebbelijkheden en Gewoontem 
6. Geneesmiddelen. 7. Zielsgefteltenis, 

kLAAs jAnzbn. De aahgelegenheid vah ge- 
zond voed/et, tot bewaring der gezondheid en de 
bereiking van een' boogen ouderdom, en van het 
vermijden van onmatigheid in eeten en drinken, laat 
zich ligt begrijpen; 

eelhart. Om dle rcdeh behoeveh wij er oole 
niet bij ftil te ftaan. Eenige voorbeelden, 't is waar^ 
tvorderi er bij gebragt van lieden, die, bij aanhou- 
dendheid, bdven mate aten en dronken, eri lang 
leefden; doch dezen kunnen in geen ander licht be- 
ffcbouwd worden* dan als uitzbnderingen op eeneri 
algemeeneri regel; eri wlj mogen met gtond bewe- 
ren , dat , indieh deze perfdncn , ondanks huflrfe oh- 
matigheid, een hoogen ouderdom bereikten, zij nogf 
veel ianger zouden geieefd hebben, indien zij eenef 
andere levenswijzd gevolgd hadden. Doch dit is ze- 
ker, dat men bij dd meeste htfogbejaarde perfonerf 
heeft bevonden , dat zij gewoon waren , 's morgens 
vroeg opteftaan , cn ook 's avonds bij tijds, (dui 
iiiet laat in den nacht,) zich ter rust te begeven; 

jan barendzen. Ook ds ihvloed der klee- 
ding is biijkbaar? 

. eelhart.. GewlsfeJijfc. Dit befeft eeh iedefc 
Onnoodig toch is het, de noddzakelijkheid vari eene* 
warme kleedihg aaritetooneh, bovenal yoor liedeh* 
die eenigen aanmerkelijkcn trap van janto berelkti 
//. Stuk. H he^ 
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hcbben : gedurende het koude jaarfaifoen i$ hct als 
het bcstc middel aantemer^en , om een aantal kwa- 
]en te voorkomen, waaraan eenigzins gevorderden 
in jaren zich bijzonder blootgefteld vinden, en die 

door geene andere middelen ontgaan kunnen wor- 

den 

ger ri t sijmenzen. Gij hebt in de derdc 
plaats de woning genoemd? 

beliiart. Ja. De gezondheid van elk mensch 
moet grooteJijks afbangen van de plaats, waar hij 
woont , en van de gefteltenis van het huis zijns verblijfs, 
En daar het menigmaal is opgemcrkt, dat het grootfte 
getal oude iiedcn in den winter fterft, als mede dat 
veie van een' zwakken en teringachtigen ftaat ver- 
piigt zijn , naar warmer luchtftrcek te verhuizen, 
als het eenigfte middei ter hunaer behoudenisfe , is 
het zekcren Doctor pearson, in Engeland, voor- 
gekomen, dat het voor de ouden en teringachtigen 
van grooten dienst zou wezen , dat men huizen 
bouwde van zuik een bijzonder maakfel, dat de lucht 
er niet alleen kon gehouden worden in een* zuive- 
ren, maar obk ten naasten bij in dcn zelfden ftaat 
van gematigdheid , naast aan den warmen kant; zoo- 
dat de zwakkcn, die er zich in bevonden, niets ge- 
voelden van de verandering der faifoenen. Zulk eea 
denkbeeld, moet men toellaan, kan als geen aJgc 
meen nnddel aangemerkt worden ; maar het is ge- 
reg:igd tot de amdacbt der zoodanigen 9 die zich in 
ruime levensomftandigheden bevinden; en het is te 
hopen, dat eenigen hunner een Gasthtris zuilen 
ftichten voor ouden en teringachtigen , en de proe- 
ven nemen, ora hunner zelven wil,en ten nutte vati 
?i algenaeea 

KLAAS 
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tigchaatnsoefening valt in 't oog. 

eeuhUt. Dat iigcliaamsbeweging of afbeid 
faoodig ti , rim het riienfchelijk geftel in orde te 
houdeii, kah niet wel in twijfel getrokken wordetii 
inits men ille te groote tnate daarin vermijde, dt- 
wijl niets meer ftrekt om de levenskrachten te ver- 
woesten; voornamelijk wanneer deze zWak gewor- 
deh zijn. Een klein reisje te doen is geenszins te 
oiitraden ; verandering vafl lucht eri vodrwerpen kaft 
veel goeds tiitwerkert. 

jan b a. rend zen. Heibelijkhederi eri gewodk* 
ieH zullen ook hier hiet weinig afdoen? 

KBLh a &T. Juist. De gezondheid en langleveii^ 
keid hangen zeer veel af van zindelijkheid, en vafl 
een aantal gewoonteri en geringe oplettendheden; in 
welker ontvouwing wij met geene mogelijkheid rfe^ 
den kunnen. Het was zeer te wenfcheh, dat eenijf 
Schrijver dfe moeite wilde nemen, om den uitflag te 
vferzamelen vafl de algemeene ondervinding des be^ 
treffende, zoodanige hebbelijkheden en gewoonteri 
kanwijzende, die, fchoon zij op zich zelven zeef 
beuzelachtig fchijnen , nogtans , te zamen genomen,, 
haar alle reden; geacht moeten worden, veel te ztfl- 
len kunnen toebrengen tot de gezdndheid; 

willem coRNiiisiEii. Gij noeriide doM 
geneesmiddelen T 

e e l h a r. t. Het is eeri algemeen zeggen dsi 
elk mensch , die veettig jareri oud is , zijn eigefl 
Docjor ihoet wezeri. Dit kQmt mij voor ; $eri ge- 
vaarlijke grondregel te wezen; De beroemdfte Ge- 
iieesheeren wagen het zeiden; wahnfcer ±1} eerie 
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ffige zlekte hebben , zich zclven geneesmiddelea 
voor te fchrijven , maar Jaten die zorg doorgaans 
voor hunne Kunstbroeders over. —» Menfchen, die 
voorgeven, hun eigen Doctor te zijn, vindt mea 
doorgaans zeer aan kwakzalverij overgegeven : en 
niets is nadeeliger dan dit. Het fe voor de gezond- 
heid allerbelangrijkst t dat men geene geneesmiddelen 
gebruikc, buiten noodzakelijkheid, en nooit dan op 
goeden raad, bij het begin eener ongefteldbeld ; men 
moet zulks niet te lang verwijlen, anderzins kan 
men ' er weihig gbeds van hopen : behoedzaamheid 
ftaat ook in acht te nemen omtrent de n^tuur, de 
foort , de hoeveelheid , en het langcr of korter aan- 
houden. 

klaas janzen* Is de kracht der Genees- 
kunde tegenwoordig echter nog niet zeer beperkt? 

belhart. In 't algemeen, zeker. Dan men 
mag veilig veronderftellen , dat, hoe zeer zij nog 
heden zich in hare kindschheid bevinde, het onmo» 
gelijk te bepaalen is, tot welken trap van volkomen- 
heid dezelve zai opklimmen, niet alleen uit hoofde 
van de nieuwe vorderingen, welke de Scheikunde 
van dag tot dag maakt, maar ook van wegen het 
gene kan gebeuren , door de ontdekking van nieuwe, 
en den mensch heiizame planten, in landen reeds be- 
kend, of nog te ontdekken , als mede door de nieuwe 
gebruiken van de oude te malcen. Misfchien zuilen 
dusdanige ontdekkingen veel meer fpoeds ncmen, 
indien dczelve, in ftede van overgelaten te wor- 
den aan de naarfpeuring en vlijt van bijzondere per- 
fonen, die aanmoediging en befcherming van hooger 
hand yerkrijgen t waarop zij een zoo groot en eigen- 
aardig regt hebben. 
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GERRiTSTjMENZEN. Inde laatfte plaati fpraakf 
gtj van de zie/sgejleltenis t 

eelhart. Ta: niets is dienftiger tot langlevend- 
heid, dan het bewaren van gelijkpioedigheid en op- 
geruimdheld van geest t en niet te bezwijken onder 
de teleurftellingen der wereld , waar aan alle men- 
fchen , doch inzonderheid de bejaarden , zljn blootge- 
fteld. Indedaad, dit is een ftuk, *t weik niet te 
ernftig kan aangedrongen wordcn : want de onder- 
vinding bewijst ten vollen, dat velen bezwijken on» 
der moedeloosheid , die, hadden zij huhnen moed en 
zielskracht behouden, vele jaren langer zouden geleefd 
hebben. 

kuas j a N z e n. Maar in welke landen mun- 
tcn de inwoners , in langlevendheid , boven an- 
deren uit? 

eelhart. De bergachtige hnden munten bij- 
zonder uit in het opleveren van een aantal van langleven- 
dcn. De Hoogleeraar pallas onderrlgt ons, dat 
de inwoners der bergachtige ftreken yan de Provin- 
cie Jje/k. in de Noordelijkfte deelen van SiberiS 9 
een* hoogen oiKierdom bereiken; dat lieden van hon- 
derd jaren daar' ^lgemeen zijn ; dat hij onder de In- 
vaiiden eon foldaat ontmoette, die 120 jaren telde. 
De bewoners der Vlakte, in de nabuurfchap, fteken 
daarentegen niet uit ih gezondheid of iangen levens- 
duur. mmm BuffOn rangfchikt de bergachtige gedeel- 
ten van Schotland boven aan, op de iijst dcr gedeel- 
ten van Europa, die zich door langlevendheid op 
het voordeeligfte onderfqheiden. En waarlijk, er is 
geen land in Europa, waar, naar gclange der volk- 
rijkheid , een grooter getal menfchen zestig, zeven- 
tig ? tachtig, ja negeniig jaren telt, blj hct bezit van 
H ,3 
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alle hqnno verraogens, 200 van ligchaam, als yaq 
geest ? daa in dat gedeelte van Groot-Brittanje. — 
Er is ook alle reden om te gelooven, dat vele der 
pepartementen van frankrtjk, en di bergachiige 
flreken van DuitschJand ? Bongarije , Zweden, 
als mede die van Sfanje, Portugal , Ita/ie* eii 
Jfnterika, treffende voorbeelden yan langlevendheid 
iouden opleveren , werd er eea bijzonder pnderzoek 
gedaan omtrent dit belangrijk onderwerp. 

beaafman. Ik qordeel het , daar wij zoo 
breedvoerig over dit ftuk fpreken , niet ongepast , 
de volgende Tafels optegeven, welke de duurzaam- 
beid *an het menfchelijk leven aanwijzen, en tevens,. 
hoe weinigen cr zijn, in eveuredigheid van hct ge-* 
tal der geborenen, die het tijdperk van zestig jaren 
tellen. ' 

Van de hpnderd , die er geboren worden, fterveq 
^r, volgens hufeland, cen berqemd Hoogleeraac 
in de Geneeskunde, 



pnder d« 10 • 
tusfchen de 10 en 20 

* m 20 — 30 

' 30 — 40 

" 40 — 50 

— — — 50 -r 6P 



50. 

20. 
10. 

6, 

3- 



94. 



Hieruit zou blijken , dat er flechts zes onder d« 
Jifjiiderd zijn, dip kaas hebben, om meer dan zestfg 
iareh te levcn. ' 
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Van lieden, die meer dan honderd jaren bereikt 
hebben, heeft dc vlijtige maller 1113 voorbeelden 
verzameld , en geeft de volgende Tafei van den duur 
hunner levcnsjaren: 

Menfchen, die van 160 tot 110 jaren leefden, 
zijn de voorbeelden roeer dan . 1000. 
Van notot i20 f omtrent . 62. 

" 120 — IgO 29. 

■ t%0 — 140 . . . 15. 

140 — 150 5. 

153 (zekere parr.) i. 

169 (jenkin s) 1. 

Maar in een later Werk ontmoeten wij de vol- 
gende Tafel, als de uitkomst eener uitgebreider ver- 
zameling van voorbeelden van langlevenden: 

Van Mannen en Vrouwen , die leefden van 100 tot 



110 jaren, waren 4e voorbeelden 
Boven 110 — 120 

■ 120 — 130 

. 130 — I4O 

- 140 I50 

- 150 — _i6o 
, , 160 — J70 

■ 170 — 185 • 



13 10. 
277- 
«4. 
26. 

7. 
3- 
2. 

3- 



Uit dit alles volgt, dat het mcer dan waarfchijnlijk 
i$ 9 dat menfchen, over 't algemeen, door voegelijke 
oplcttendbeid en gercgcldbeid, niet aileen lafcger zou> 
H 4 dea 
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den kunnen leven, maar ook daar van meer genoti 
trekken, dan tegenwoQrdig doorgaans het geval is: 
en het is te hopen, dat, ten dezen opzigte, zoo 
wel als van vele andere bijzonderhedcn, het menschr 
dom nog in eenen ftaat van vorderinge zijn moge; 
dat het rtog grooter en gewigtfger kundigheden zal 
opdoen, zoo ten opzigte van de uitgeftrektheid der 
perfoonfijke genietingen, waarvoor wij menfchen vatr 
baar zijn, als van de middelen, om dezelve te bc? 
^itten , met meer voldoenings , en vaor een lapge? 
tjjdsbeftek. 

Hier glng het ge^clfchap uit een, 




TJEIf- 
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TIENDE HOOFDSTUK. 

Qver den fchijndood; de middelen > om het levens- 
beginfel in zulke fchijndooden weder optewek* 
%en; en oyer de kenmerken van den we- 
zenlijken dood. 



Kostlijk is des menfehen leyen, eerbledwekkend is zijn dood; 
Diep gevoek een mensch bij 'tfierfeedt hier ligt mijn Natuurgenoot f 
pat hij Jiil en vredig ruste / mooglijk is zijn dood nog fchijn t 
Jlas ontkfeeden, oj iegrayen , k$n welligt een doodjlraf zijn* * 



Uebt gij ook gehoord, zeide cornelis piis 
terzen tegen gbrrit sijmenzen, toen zij 
met de anderen naar het gezelfchap gingen, dat de 
Hospes te B/ eergisteren zoo fchielijk geftorven is ? 
en, wonder vreemd klinkt het, dat de Doctor, dien 
men, toen hij het toeval kreejj, uit de Stad haaide, en 
aankwam, wanneer hij reeds overleden was, wel 
allerernftigst verboden heeft, hem, ten minften in 
de eerfte vierentwintig uren, niet te ontkleeden of 
afteleggen, gelijk men (fcreekt; ja zelfs nog eenige 
dingcn in *t werk ftelde, als of hij hcm nog in he^ 
leven kon terug roepen? Alweer eene vreemdig- 
heid, dacht ik$ waarvan ilt; voor mij de rcden ni^t 
^ezeffe. 
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iehit sijmenzen. Ook mijn knecht kwam 
tc middag daarmede i'huis. Ik begrijp dtt ook niet. 
Sommige menlchen voeren ai wonderlijke gebruiken 
in, geheel atwijkcnde van die , weike onze oude 
luklsn volgden, Wat zcgt gij daarvan, klaas neef? 

hlaas janzen* lk heb federt eenige jaren al 
ge\»erd, gerrit, om mijn oordeel, zelfs bij de 
vreemdst voorkomende zaken, een tijd lang in te 
hourien, tot ik cr zeive eens over nagedacht, of an- 
dere kundiger lieden over gehoord of gefproken 
heb» — Wie zal ons zeggen , of die Doctor in *t 
algemeen wil aangeraden hebben , d3 geftorvenen 
zoo lang te laten liggen? of mogelijk de aard der 
ziekte , waaraan hij vermoedde , dat de gcnoethde 
Houpes geftorven fcheen, zulk een voorzorg niet 
noodzakelijk maakte? Hoor! ik zou wel durven 
wedden, dat er voor de aanrading van zulk eene 
bc:handeling goede gronden zullen beftaan. Ik zal er 
firaks tegen de Heeren maar eens van fpreken. 

cornelis pikte&ien. Nu , dat zal mij al- 

thans aangenaam wezen. 

Zoodra was men dan niet ter beftemde piaatfe ge* 
komen , en had ieder , na behoorlijke groete en ver- 
welkoming, zijne plaats genomen , of k l a a s jan- 
jeen zeide: 

Het is , Heeren 1 nu al eenigen tijd , onze vaste 
gewoontc , wanneer wij , toevailiger wijze , in 
het hier heen komen, ovcr eene of andere gebeurte* 
nis fprcken, cn er bczwaren zich opdoen, die wfl 
niet wetcn opteruimen, dezeive dan hier nog maar 
eens op de baan te brengen. Wij krijgen dan toch 
altijd HcIk cn aanwijzing , waarom deze en gene din- 
gen zoo gefchieden. De zaak is mogelijk van niet 

vetf 
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yeel belang, maar wy moeten ze toch eens opwcr- 
pen. Kunnen er geene gevallen wezen, waarin het 
voorzigtigst is , iemand ? die vopr gcftorven gehou* 
den wordt, niet dadelijk te omideeden en op ftrod 
te leggen? 

EEpHART, Ifc bemerk wel f waar gij heen wilt, 
ICLaas! Gij hebt het oog op het gebeurde met dea 
Hospes te B- f daar Doctor S. zoo iets aangeraden 
heeft, gelijk hij mij zelf verhaalde, toen ik hem gis- 
teren fprak: terwijl hij mij tevens te kennen gaf, hoe 
vreemd fommigen opzagen-vaa zulfc een* raad f en 
hoe boorbaar eenigen daartegen met' anderen mees- 
muilden. 

cornelis pieterzen. Jai, mijnheer! ik wii 
>vel bekennen, dat, zooik daarbij geweest was, eti 
wat te zeggen had gehad , het dan alihans niet zo<? 
ftrikt zou opgevolgd wezen. 

braafman. Wel, K E £ s ! ik had gedacht, d# 
glj ook in 't atgemeen al geleerd had, uw oordedl in 
zulke gevallen aan hst verlichier oordeel van ande- 
ren f en inzondeiheid van een f Geneesheer, te on- 
derwerpen. De Doctor hield mogelijk dien perfoon 
nognietvoor wezenlijk dood f maar voor flechtsin fchijn 
geftorven, waartoe de aard der ziekte hem het ver- 
moeden kan gegeven hebben, terwijl hij, dit zoo 
zijnde, door het zoogenaamde afleggen, zeker zou 
geftorven wezen: en, in een ander geval, in het 
warme bed blijvende liggen, namelijk met bijge- 
voegdc middelen, fomtijds nog geheel bij het leven 
kon worden terug geroepen; vyaarvan verfchejden* 
voorbeelden voorhanden zijn. 

Selhart. Ik herinnere mij hierbij een ge- 
yal, yoor eenigen tijd in de VMerlandfcIxe Letter- 

99* 
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cf/Jfw^^geplaa^st^betrekkelijk het weder bijbrenger* 
van zulk een* fchijndoode, dat ik eens zal opzoe- 
ken en voorlezen. — Hier is 't. De Verhaler is 
zekere Doctor krusb, in de BeverwijL 

„ Op Donderdag, den 9den Februarij, 1804. des 
„ namiddags omtrent half 4 uren , van u3lkmaar 
„ naar de Beverwijk rijdende , vond ik , digt bij 
„ het Dorp Limmen, kort bij den weg, tegen een* 
„ wal aau, een vrouwsperfoon liggen. Niet weten- 
„ de , of dit mensch zich aldaar tot flapen had ne- 
„ dergezet, dan of haar fgmtijds iets anders mogt 
„ overgekomen zijo, riep ik haar bij herhaling toe, 
„ om haar te doen ontwaken. Geen antvvoord krij- 
„ gcnde, noch ook <Je geringfte beweging aan haar 
„ bcfpeurende , fprong ik oogenblikkelijk van het 
„ paard, om nader onderzoek aangaande de omftan- 
„ digheden dezer perfoon te kunnen doen , en naar 
n bevind van zaken, haar de noodige hulp toete- 
n brengen. Dan , haar hoofd uit een kuiltje in den 
„ wal Qpgeligt hebbende, werd ik tot mijn leedwe^ 
„ zen gewaar, dat de ledematen hares ligchaams ijs- 
„,koud waren, haar ganfche gezigt doodbleek zijn- 
„ de; mond en oogen ftonden open, en de oogfter- 
„ ren Qpupillen) waren in de laatfte ongemeen ver» 
„ wijd; van pols en ademhaling befpeurde ik in \ 
„ gcheel niets ; handen en voeten, echter, wareq 
„ nog min of meer buigzaam. Uit voornoemde ken- 
„ mcrken konde ik nu wel de waarfchijnlijkheid 
„ d:s doods dezer perfoon gisfen; maar cjeszelfe vol- 
„ le gewisheid bleek: er nict uit. Ik deed natuurlij* 
„ ker wij^e ten eerften onderzoek, of de toeftand, 

waarin ik deze perfoon vond, ook door uiterlijke, 
„ het zij geweldadige, het zij. andere oorzaken, 
„ (bloedftorting, bij voorbeeld ,) zijnen oorfprong ont- 
„ leepde *, maar nlets van dien aard > ' hoe ook ge* 

„ naamd t 
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nnaamd, bbek mij; en dus natn ik fpoedig, Vol- 

* gens mijn' pligt, het befluit, om, tot behoudenia 

* van deze Schijndoode , alle die middelen ha 't werk 

* te ftellen * weike plaats en omftandigheden mij toe- 
„ lieten. Niet verre aan den anderen kant des wals 

* een boer op 't land ziende arbeiden, riep ik dien, 
99 zond hem naar den Schout van het L)orp f om 
9» dlen van het gevai kennis te geven, en tevens 

* eenige inwoners ter noodige ^ hulpbetooning mede 
w te brengen. Om nu aan mijnen kant ook geen 
m oogenblik tijds nutteloos te verliezen, wreef ik 
«» haar voorloopig met mijne hand de uiterlijke le- 

dematen van onderen op naar boven toe, en f mij- 
w nen mond op den haren ieggende, blies ik haar t 
w gansch voorzigtig, en naar de regeien der kunst, 
9» adem in, zocht daarbij tevens, door middel mijner 
w handen, hare borst te bewegen, om, zoo veei 
» immers mogelijk, de natuur natevoigen. Hiermede 
n verliep wei een half uur. Twee boeren vrouwen, 
jn welke ik te voren voorbij was gereden , kwamen 
99 cindelijk bij mij, waren aanftonds gereed, om mij 
9» in het verplaatfen der Schijndoode te helpen, en ' 
99 bragten haar met mij in het naaste boerenhuis, be- 
99 woond door den braven dirk schotvanger; 
„ zorgende ik hierbij vooral, dat haar hoofd behoor- 
, 9 lijk om hoog werd gehouden. Hier nu gebragt 
„ zijnde , leiden wij haar in een ruim vertrek neder , 
„ op een* houten vloer, op een* behoorlijken afliand 
9» van het vuur, onder haar hoofd een ftoelkusfen, 
9» en f het tegen haar over zijnde venfter geopend 
99 hcbbende, om met de meeste nuttigheid te kunnen 
99 arbeiden, ontblootte ik fcaar nu zoo veel noodig 
99 was ; zijnde er intusfchen verfcheidene inwoners 
„ bfj gekomen. Tot de wrijving des ligchaams be- 
w diende ik mij nu van een* welgewarmden wolfen 
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* Isp. «n voorts van een droogen ftevigen fcbuijer; 
n durende dezelve tot dat de huid begon warm te 
i, wordeh, en gefchiedende vooral in de ftreken vari 
„ het hart, de maag, dc ruggraad, en ondcr def 
„ voeten; hierbij verzuimdc ik niet, om vobrzigtig 
n lucht in te blazen, daarblj de borst volgens de na- 
„ tuur te bewegen^ als ook het ftrottenhoofd. Met 
n deze middelen nu een goed uur aan het huis vai* 
„ den Laridman bezig gewcest zijnde* en nog het 
n minfte teeken van leven niet befpeurende, ging 
„ ik over tot het koude drupbad, waarvan ik meer 
„ dan eens in Duinchland % rtiet eeh ohgemeei* 

* goed gevolg* gebruik had zien maken, en het b+- 
n fprehgen van het iigchaam met azijn. Ik maakte 
„ eenvoudig gebruik vah een trekpot met koud wa- 
n ter , plaatste mij op een ftoel * om zoo hoog raoge- 
n lijk te kunnen reiken f en liet aldus het water, 
n drupsgewijze , langzaam, op deh zoogenaamden 
n hahkuil vallen* en het aldaar ftaan blijveride water* 
n van tijd tot tijd, met eeri doek wedcr afvegeri. 
„ Dari , zoo dikwerf als ik dit drupbad bezigde, 
„ wreef ik van te voren,- met den fchuijer, die 
n plaats, tot dat ze Warm werd. Bij afwisfeling be- 
„ diende ik mij echter ook van voornoemde midde- 
n len. Edoch er deed zich nog geen fpoor van her- 
„ leving op; zoodat ik zelf reeda begoh te twijfe- 
„ len, en alleh, die er bij waren, mij raadden, oih 
„ mijne vruchteiooze pogingen te ftaken : waht 4 wai 
n dood ivas f zoU ook i»el dood blijven: 

n Maar van de ggwisheid des doods dezer per- 

* foon nog riiet ten vollen overtuigd zijode , ftaakte 
n ik hiermede mijnen arbeid geenszins , maar verdub- 
n belde dehzelven veel eer,en was eindelijk, tot mijii 
n grootfte genoegen, zoo gelukkig, eenige geringe 
a bljjken van herleving te bemerken, nadat ik twea 
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* goede uren , op die wijze , met haar was beszfg 
» geweest. Voegt men hietbij dcn tijd, dien \.k, 9 
t, reeds aan den weg f mijne pogingen t om haar ttf 
„ doen herleven, had in *t werk gefteld ; neemt mcn 
„ wijders aan, dat zij flechts een half uur in den 
„ toeftand was geweest, waariti ik haar aantrof, — • 
» dan^ had zij ten minsten ruim drie uren in dic do* 

* delijke flaauwte doorgebragt. 

„ De eerfte kenmtrken der herleving* die 3k g-e* 
waar werd, beftonden in kleine trekkingen der on- 
w deriip, die al langzamerhand, tot groote verbazing 

* der omftaande perfonen , fterker werden* Het 
„ licht nabij fiaar oog brengende, trok zich de oog- 
„ fter ecn weinig zamen ; nam men het weg f dezel- 
„ ve wcrd terftond weder wyder. Nu werd men 
„ ook dc ademhalin g gewaar , zoo ook de klcine 
„ pols. De natuurlyke warmte in de borst en buik 
„ kwam terug, als ook in de overige deelen des 
„ ligchaams. Op de iippen * wangen en andere dee- 
„ ien des gezrgts , kwam eene lichte roode kleur we- 
„ der te voorfchijn. lk beproefde nu, om haar een 
„ paar lepds thee in te geven, 't welk mij gelukte; 
„ vervolgens gaf ik haar 30 a 40 druppelen Hoff- 
„ man , CLiq. Hoffm.) zij bcgon nu reeds hare lc- 
„ dematen te bewegen , en was in ftaat , eenige 
„ woorden zachtjes te fpreken. Een weinig wijn 
„ herftelde haar ten vollen , zoodat zij welrfra een 
„ kopje koffij met fmaak gebruikte,en den volgenden 
„ morgen, gezond, bare reize voortzttte/' 

klaas jANZBNi Hoe gelukkig* dat die mensch 
in de handen van eenen dcskundigen en welwillen- 
den viel! onkundigen en bevooroordeelden haddem 
haar zeker ats eene doode behandeld. — Ik be- 
grjjp zeer ligt, dat ook hetzelide kan g^beuren met 

zie* 
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fciekm, d'e niet zonder oppasfin» zyn geweest, da* 
zij > namelijk , oaar het denkbeeld van hcrnne oppaa- 
ijrs, reeds dood zijn , cn echter nog levensvuur in 
zich hebben, dat , bij geduld, of door gepaste behan- 
deling, aan hct glimmen en branden kan gaan. 

c or n e Li5 pieterzen. Dit zou mij wei 
befchaamd makeri over mijne voorbarigheid. Ik 
neem althans voor, mij nimmer tegen den raad vari 
deskundigen, iu dezen , te verzetten, maar wil dien 
liever naauwgezet opvolgen. 

iraapmak. Gg moogt het uwe Mrel toebren* 
gen , om verkeerde en alle onwaardige en nadeelige 
gewoonten bij het fterven te doen wegvallen. — 
Ik heb mij dikwijls zeer geergerd , \yanneer ik zag* 
hoe fchielijk fomrijds de beklemdheid en droefeni» 
van de huisgenooten eenes ftervenden, zoodra een 
van allen Zeide : De zieke heeft het afgelegdi" 
overging in drokte , om buren en vrienden met 
drank, enz. te bedienen, en toeftel tot het afleggen 
te maken, zonder dat zich iemand regc opzette* 
lijk bekommerde, of het fterven wezenlijk had plaats 
gehad. 

e e l h a R t. En even\irei behoort hef, naar mijri 
gevoel , en vast naar dat van alle menfchen met 
gezonde ' herfenen , onder het ontzettendfte Iot, 
voor dood gefchouwd, en als zoodanig behandeld 
te worden, zonder het nog werkeiijk te zijn. 

BfeAAf MAN. Het denkbeeld van, nt)g levendig, 
begraven te worden, was voor vele lieden, gelijk ik 
wel gelezen heb, zoo fchrikverwekkende , dat zij f 
bij uiterften wil, bevolen hebben, eer zij ten grave" 
gedragen werden, hunne voetzolen te doorfnijden 
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en te. blakeren. Sommigen gingen nog verder; te 
Touloufe is iemand bekend geweest, die verbood, 
vroeger dan vier dagen, na zijn overlijden, hem te 
bcgraven, en een legaat befprak aan zulk eenen, die 
hem, voor zijne begrafenis, het hoofd affloeg. 

eeluart. Van hier dat geleerden en lieden 
van de kunst een onloochenbaar kenreeken van den 
dood opfpeurden, en hun eenparig gevoelen hier- 
omtrent was, dat, wanneer er verrotting plaats 

had. Dan, in onzen tijd heeft roen twee ande- 

re kenmerken opgegeven, eenveudiger ea naar ieders 
vatbaarheid berekend, die tevens fpoediger werkende: 
het is I. die geelachtige kleur, welke de paln of 
bet binnenfte gedeelte der handen, en der voetzo- 
len , bij uitfluiting aannemen , en die vaa de bleek- 
heid van alte de andere ligchaamsdeelen zoo zeer on- 
derfcheiden is. II. Wanneer de handen geopend, en 
de vingers tegen elkanderen worden gefloten, hebben 
dezelve eene gekleurde halfdoorfchijnendheid , in- 
dien men ze tegen het licht houdt; het zelfde heeft 
plaats omtrent alle andere danne Iigchaamsdeelen ; 
deze 'halfdoorfchijnendheid heeft geene plaats meer, 
wanneer., na het overlijden, het bloed niet meer 
omloopende, koud en ftijf is gewordcn. — Deze bei- 
de verfchijnfelen zullen, bij eenen wezenlijken dood , 
vierenr vintig uren na het verouderftelde over- 
lijden ; zich vereenigd vertooncn : terwijl men zulke 
ligch; aien, waaraan zij zich niet openbaarden 3 niet 
behoorde te begraven, voor dat zich de vcrrotting 
duidelijk opdeed. 

klaas janzen. Zoo bekomen wij aldus eene 
gewenschte aanwijzing in eene all^rbelangrijkfte zaak! 

iraafman. Eene zaak van zoo veel aangelegen- 
JL SttiL " I heid , 
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heid, dat alles, wat ilechts Tan rerre hjerin vaa 
dienst kan wezen, ons welkom moet zijn. — Zoo 
kan ik ook niet voorbij , het volgtnd berigt van 
den Hofraad tan hildebrand, aangaande een 
zonderling hulpmiddel voor fchijnbaar gcftorvenen, 
hier mede te deelen. 

Aldus lnidt zijne opgave : 

„ Het is eene bekende oude waarneming, door 
„ vele nieuwere bevestigd, dat de uitwendig aange- 
„ bragte geneesmiddelen eene uitwerking doen, over- 
„ eenftemmende met de krachten , die zij inwendig . 
„ gebruikc betoonen. Daar de toeftellen tot de ta- 
„ baksrook-clijsteren, die zich, in het weder opwek- 
„ ken der Schijndooden , dikwijls zoo vermogende 
„ betoond hebben, alomme niet fteeds bij der hand 
„ zijn, zoo verdient deze aanmerking toegepast te 
„ worden op het uitwendig gebruik der tabaksbla^ 
„ den, dewijl derzelver krachtige uitwendige wer- 
„ king, door de volgende zonderlinge gebeurtenis, 
„ toevallig is bewezen. Een Escadron Hufaren, 
„ die uit Hongarijen naar Gallicien verlegd wer- 
„ den , namen hunne geliefde tabaksbladen mede over 
„ de grenzen; doch, om het ontdekken derzelver 
„ aan de tolkaiper op de grenzen voortekomen, lei- 
„ den zij hunne bladen rondom de borst en den 
„ buik, hetwelk bij hen allen, zonder uitzondering, 
„ boofdpijn , duizeiigheid en brakingen verwekte ; 
„ dat zoo veel te aanmerkenswaardiger was , omdat 
„ deze lieden aan den prikkel des tabaks zoo ge- 
„ woon zijn. — Dit gevai heeft mij op het denk- 
„ beeld gebragt, om bij Schijndooden , wauneer er 
„ oogenblikkelijk geene andere middelen bij de hand 
„ waren, uitwendig van de tabaksbladen gebruik te 
„ maken, zoo om dezelve aan te leggen, als om 

» daar- 
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„ daarmede , io plaats van borstelep , te wrijven. 
„ Hiervan heb ik eenmaal eea gewenscht gevolg ge- 
„ zien , en vind mij daardoor verpligt , zulks vervol* 
„ gens aan te bevelen, in gevallen^ waarin zoodani- 
„ ge prikkel van dienst kan zijn. Nog vind ik mij 
„ verpligt, bij deze gelegenheid aantemerken, dat 
„ wij,in onze proeven, bij in fchijn overledene voor- 
„ werpen, doorgaans te driftig en te geweldig zijn : 
„ wordende wij door de grootheid der zwakte ver- 
„ leid, om te veel te doen, en den regel te ver- 
„ waarloozen, die ons gcbiedt, in geval van een 
„ directe zwakheid, die doorgaans bij in fchijn over- 
„ ltdenen plaats heeft , den prikkel , in den beginne 
„ zeer zacht, en allengskeas opklimmende , te maken. 
„ Het geweldige drukken, fchudden en wrijven van 
„ zoodanige menfchen, is, in den beginne, fchade- 
„ lijk, en de werktuigelijke prikkel is op zich zel- 
„ ven niet alJeen roereikende. Hierom beveel ik^, in 
„ het toekomende, op het nadrukkelijkst aan, het 
„ wrijven met tabaksbiaden , die bijna overal te 
„ bekomen zijn, zonder daarom echter het gebruik 
„ van andere gepaste middelen te verwaarloozen." — 



De boeren bedankten voor de medegedeelde berig- 
ten , en vertrokken , wel yoldaan , en al pratende ter 
opfcherping van het gehoorde, en met het voorne- 
men om het in voorkomende gerallen toetepasfen, 
naar fauone woningon. 
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ELFDE HOOFDSTUK. 

Over 4e Lucht> en het nut van ien groei der 
Beomen, tot zuivering van dezehe. 



Mtnfehtn 9 Dlertn , Beomen , Planten -— fltrvtn , kwtjneu tn vtrgasn, 
Zoo xij Zuivte Lueht ontberen ; niets kan zonier hsar btfiaan. 
Wilt ge een frisfche Lueht genieten , onontbetrlijk voor ien mtnsch 9 
Polgt it lesfin hier gegeven; zoo yerkrijgt gij wis uw wensch. 



JLjLebt gij den tijd gehad, om dat flukje eens in te 
Eien, 't welk ik u voor drie dagen ter onderzoeking 
zond? vroeg haafman, toen hij bij zijnen vriend 
eelhart, op den gewonen gezelfchaps-avond, ge- 
komen was; het kwam mij voor, alle vereischten te 
hebbcn, om het aan onze boeren voortelezen en me- 
detedeelen: onder onze goedkeuring werd het mij 
vaq eenen , in vele opzigtea , verdienstelijken man , 
tot dat oogmerk toegezonden. 

eelhart. Ja wei ingezien, vriend! Ik denk er 
op dezelfde wijze over, en zoude er, dringend, 
voor ons gezelfchap om verzoeken, al ware het daar- 
voor eigenlijk niet bijeengebragt. De gemeenzame ftijl , 
waarin het vervat is, zal regt aan onze lieden be- 
vallen. . Ik verzoek , Domin£ 1 dat gij het dezen 
avond, met uwe gewone duidelijkheid, maar eens 
voorleest. 
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Toen nu de boeren gekomen en gezeten waren, 
tn braafman hen met weinige woorden tot het 
onderwerp had voorbereid, las hij: 

Lucht is de vloeiftof, die bij Menfchen, Oieren 
tn Planten het leven moet onderhouden, en, behoor- 
Mjk zuiver zijnde,^e gezondheid bevordert en bewaart, 
maar onzuiver eu bedorvcn ia eene hooge mate na- 
deelig wordt. 

Dat de Mensch niet buiten lucht kan leven, is 
kennelijk door eene menigte voorbeelden en on- 
dervindingen. Slechts 6611 treffend voorbeeld zal ik 
aanbalen: Toen de Engelfchen in de rijke Provincie j 
van Bcngalen, op de Indifche kust, zich door krijgs- 
geweld en veroveringen uitbreidden > werd een corps 
hunner troupen, te diep iu het land gedrongen, 
door de Indianen afgefneden, omflngeld en krijgsge- 
vangen gemaakt. En weet gij wat de Nabob, de 
Vorst der Indianen , deed met die gevangenen ? H:j 
liet ze brengen in een zijner gebouwen, en aldaar in 
een eng vertrek opfluiten, en de gevolgen dezer op- 
fluiting veroorzaakten , door het bederf der lucht , en 
het gebrek van toevoer aan zuivere lucht, binaen 
weinige dagen , den dood aan alle deze gevange- 
nen. — Dat de Dieren niet buiten lucht kunnen le- 
ven , is zelfs bij de kindereh bekend. Laat de klei- 
■e boeren jongen in hct voorjaar een nestje met jon- 
ge vogelfr uithalen, hoe zorgvuldig hij ze ook tegen 
de koude moge dekken, zal hij toch bedacht blij- 
ven, om ze behoorlijk lucht te geven: of laat een 
kind wat goudhaantjes , of andere kleine beestjes , tot 
stijn vermaak aanhouden in een doosje, dan fnijdt 
4>f boort het in dat doosje eenige gaatjes; en vraagt 
fij # waartoe dat diene? bij zal u ftraks antwoordeiu 
I i wel, 
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wel,omdat mijne diertjes, bij gebrek aan lucht, zou- 
den fterven. — Dat de Planten bij gebrek aan lucht 
lierven, leert ons dc ondervinding. Wanneer wij 
fonimige Planten of Boompjes hebben,die de winter- 
koude niet kunnen doorftaan, dan plaatfen wij die 
fomtijds in een keldcr of ander eng vertrek, van de 
buitenlucht afgedoten ; maar wanneer in die afge- 
Eonderde plaatfen geene nieuwe of verfche lucht 
wordt aangebragt , yerwelken en fterven de Planten , 
even 200 wel als door de winterkoude of vorst in 
de opene lucht» In de Orangerien, of in de ftook- 
kasfen, waarin men de vreemde gewasfen 's winters 
bewaart of voortkweekt , moet de Hovenier wel zor-. 
gen, dat, bij gematigd wefir, een ftroom van ver- 
fche buitenlucht wordt in- en doorgelaten, wil hij 
zijne gewasfen nifet , bij gebrek van lucht , zien ver- 
kwijnen. — Wilt gij- voor uwe oogcn zien, dat de 
Planten niet buiten de lucht kunnen leven, neem 
dan een welgroeijend plantje, behoorlijk voorzien van 
aarde en water, plaats dit, onder een welgeflotenen 
flazen klok, en, binnen weinig tijds, zult gij de 
bladeren zien zwart worden,* verdorren, afvallen, en 
het plantje fterven. 

Wat bewijzen nu deze voorbeelden? niet, dat al- 
hier de geheele gemeene- of dampkrings-lucht was 
buiten gefloten, en uit die plaatfen ontledigd; want 
dit kan niet ^gefchieden, dan door middel van de 
luchtpomp. (De luchtpomp is een werktuig, waar- 
door de iucht , onder glazen klokken , geheel kan ont- 
letfigd en weggenomen worden, en een dier; daar 
onder geplaatst, do&r deze ontlediging der lucht, in 
twee.of drie minuten doen fterven.) Maar deze bo* 
vengenoemde voorbeelden bewijzen, dat de lucht aan 
befinetting, en zelfs aan bederf is onderworpen. Al- 
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te ligchamen hebben hunne uitwafemingen, en bet 
asijn deze uitwafemingen , die de lucht befmetten ea 
bederven. De Engelfche gevangenen , in een eng ver- 
trek opgefloten, bedorven door hunne uitwafemin- 
gen fpoedig de gemeene lucht, die zich voor hunn# 
komst in dit vertrek bevond, en geenen aanvoer van 
eene nieuwe frisfche luchtftroom bekomende, moestea 
deze ellendigen, noodwendig,in hunne eigene uitwafe» 
mingen, en in de ftiiftaande beddrvene lucht, verftik- 
ken eh omkenen. — Eveneens is het gelegen met 
de diertjes in het doosje, en met -de planten, afgs- 
floten van de lucht. 

Als eene vioeiftof moet de lucht geftadig in bew«- 
ging zijn, zal zij hare veerkracbt en zuiverheid be- 
houden. Ooor ftil te ftaan, bederft de lucht, eve» 
als ftilftaand water bederft, dat zijne bedorvene uit- 
wafemingen met de lucht vereenigt, en dezelve oo^c 
befmet en ontfteekt. — Wij worden het bederf der 
lucht gewaar door de onaangename reuk, bij voor- 
beeld, in de ziekenkamers. Komen wij 's morgeat 
maar in de enge flaapkamers, hoe benaauwd is d* 
lucht in die vertrekken! Wat moeten wij hier uit 
leeren? Dit, dat wij, zoo veel mogeiijk is, in onz» 
zieken- en flaapkamers een toevoer van verfche bui- 
tenlucht aanbrengen moeten, door op een* gepastea 
tijd de venfterramen open te zetten, en zoo veel 
mogelijk, bij goed we£r, onze bedden en dekem 
saar buiten te brengen en te luehten. — Ik moet hie* 
weder iets, tot nader verftand en ftaving van het 
gezegde , bijbrengen. Aan boord van de oorlog- 
en andere groote fcbepen flaapt al het volk tusfchea 
deks: bij de meeste fchepen is de verdieping zoo 
laag, dat men niet regt overeinde kan ftaan; mea 
lun denken, hoe benaauwd het gidaar zij, waar aoo 
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i 300 menfchen , en fomtijds nog veel meer , moe- 
ten flapen. Dit geeft, op lange reizen, aanleiding, 
tot bederf der lucht, aanftekende ziekten en vele 
dooden onder het fcheepsvoik. Kapiteins en Bevel- 
hebbers, die zorg hebben voor hun volk, die de 
goede orde en zuiverheid beminnea^ en gevoel ge- 
noeg bezitten, em die menfchen, welke hun zijn 
aanbevolen, bij de gezondheid te bewaren , <ioen , als 
wind en weSr het eenigzins toeltten, al het volk, 
voermiddags, boven op het dek komen , alle de flaap- 
-kooijen, de bedden of bultzakken uithalen., en in 
het fcheepswand te luchten hangen , de gefchut- 
poorten en luiken open zetteu, op dat de wind tus- 
fchen deks door kan waaijen, en, door een frisfchen 
aangebragten luchtflroom , het verblijf van het volk 
van alle eedorvene dampen en lucht gezuiverd worde. 
En zulke brave Scheepshoofden hpbben altijd het ge- 
noegen ondervonden, dat zij hun fcheepsvolk, dik* 
wijls op de langfte reizen, gezond hielden, en van 
befmettelijke ziekten, uit het bederf der luchl ont- 
llaande, bevrijd bleven. 

Daar uit het hier bijgebragte blijkt, dat gebrek 
aan lucht, of bederf in de luchtftof zelve, nadcelig 
is voor de gezondheid der menfchen, en oorzaak 
wordt der vernietiging van het dierlijke leven, zal ik 
nu doen gevoelen , dat de Alwijze Schepper de mid- 
delen in de natuur zelve gelegd heeft, om het bederf 
te kunnen voorkomen, of te verhelpen. 

Het is bij de Geneeskundigen een bijna algemeen 
aangenomen gevoelen, dat de algemeene oorzaak van 
alle heerfchende ziekten , niet alleen ia. de meeste ge- 
vallen van de gefteldheid der lucht afhangt, maar 
ook , dat deze ziekten , in het Vbor- en Majaar , meer 
of min, met zeker bederf in dt vochteu vergezeld 
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zijn. „ Wanneer men dan in aanmerking neemt," 
«egt een beroemd Geneesheer, „ dat de vaste lucht, 
„ geiijk dit uit verfcheident proeven blijkt, cen be- 
„ derf-werend vermogen bezit, dan kan men reeds 
„ uk deze kennis, met alle waarfchijulijkheid , aflei- 
yt den , dat in aile de Epidcmifche gefteldheden der 
„ lucht gebrek aan vaste lucht plaats heeft." 

Daar er eene zekere evenredigheid van gemeene 
of dampkringslucht en vaste lucht in de natuur moet 
plaats hebben, zal men met regt kunnen zeggen; 
nu ademt men eene gezonde lucht ia; zoo zijn er 
tevens vele oorzaken , * die de lucht ontftellen en 
vatbaar makea, om verderf en rotting bver te ne- 
men. De hoofdoorzaken daarvan zijn : te groote hette 
of koude, te fterke- droogte , of te veel nattigheid, 
en hierbij komen oorzaken van minder aanbelang, 
die meerendeels van ons menfchen zelve afhangen: 
want zelden leven wij overeenkomstig de natuur. 
Wij wonen of opeen gepakt, of verre verwijeterd van 
elkanderen. Wij wonen in Steden, opgevuld met de 
uitwafeming en uitwerpfelen van menfchen en dieren, 
daar geene behoorlijkc doorftraling van lucht , of 
doorvioeijing van ftroomend water is ; of p ten 
> platten lande, in lage moerasfige, dampige ftreken; 
terwijl de hooge landen onbebouwd liggen. Nog 
meer: wij graven de landen af, baggerea die uit, 
laten, jaren lang, het water daarop ftaan, werkea 
en maien dit rottige water eindelijk weder af, en 
gaan in zulk eene land- en luchtftrfcek ons nederzetten 
en wonen. Is deze onze handelwijze overeenkomftig 
de wijsheid en orde, die in alle de werken van den 
grooten Schepper uitblinkt? Neen! wij doen alles, 
niet om onze dagelijkfche nooddruft te vervullen, 
jnaar om onze winzucht, onze drift tot grootheid 
I S . in 
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in de wereld, ieder in zijnen kring, te kuanen vol- 
doen : en hiertoe m«et de ganfche fchepping bij ons 
medewerken. 

Wij moeten hierbij evenwel niet denken, dat de 
natuur in zich zelve geene middelen zou hebben, 
om de zuivere evenredighcid in de luchtftof te her- 
ftellen: dan toch zovden wij verkeerd oordeelen. 
Stormwinden, plasregens en onweders zuiveren de 
lucht, vagen het onreine daaruit weg, en herftellen 
de evenredigheid der luchtdeelen. 

Maar, er is in de natuur nog een nuttig middel , 
dat het bederf in de lucht tegengaat, en, bij de te- 
genftrijdige handelingen der menfchen, in onze magt 
ftaat, om er gebruik van te kunnen maken. 

Geleerde mannen hebben door proefnemingen be- 
vonden, dat in de heete zomerdagen, wanneer de 
«itwafeming en fchielijke Verrotting der ligchamen 
het fterkfte is, en dus de ontftefcing en het bederf 
in de lucht hevig werkt , dat dan de Boomen en 
Planten meerder uitwafemen, gevolgeiijk meer vaste 
lucht kwijt raken, en dus de fchadelijke dampen in 
het luchtgeftel in grooter hoeveelheid opnemen ea 
verdeelen. £)aar nu Boomen en Planten deze eigen- 
fchap bezitten, vinden wij dan aiet de fchoonfte 
overeenkomst in de natuur, dat, naarmate het be- 
derf in grooter hoeveelheid in de lucht zou verfpreid 
raken , het herftelmiddel ook , even door dezelfde 
oorzaalt, zoo yeel te fterker werkzaam is? en zija 
dus de Boomen en Planten, ook in deze betrekking, 
niet van een zeer gepast en heiizaam nut voor het 
menschdom? 

Ik zal dit, door een voorbeeld,inader aan 't ver- 

ftand 
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ftand brengen. Noord- ^fmerika was een wijduit- 
geftrekt, zeer groot, onbebouwd land; woest door 
bosfchen , wildernisfen , ftilftaande meren en moeras- 
fen , eer de Europeanen daar aanlandden en Volk- 
plantingen ftichtten ; en toen was het er ook zeer 
ongezond. Thans, uu het land hior en daar be- 
bouwd is, en er meerdere bevolking plaats beeft, 
wordt de lucht gezonder, als minder vervuld zijnde 
met fchadelijke dampen* Doch diep in het land , bij 
de groote meren, alwaar ver het grootfte gedeelte 
fiog onbeplant ligt, en waar zich eenige kooplie- 
den om den handel met de Wilden hebben nefirge- 
zet, en ook enkele dorpen door landlieden zijn aan- 
gebouwd, aldaar is het nog zeer ongezond; alle de 
bewoners krijgen in het najaar koortfen, die vtlen 
ten grave flepen, of ten minften ten uiterften ver- 
zwakken. — Een onbebouwd land derhalven is on- 
gezond, en een welbebouwd land, met Boomen en 
Planten, geniet eene zuiverer lucht en is gezond 
Toor deszelfs bewoners. 

Daar het dus vrij zeker is, dat Boomen en Plan- 
ten de nuttige eigenfchappen bezitten van het bederf 
uit de lucht op te nemen ; daar het planteii van de« 
zelve in en om groote fteden , digt bebouwde dor- 
pen , langs de wegen , en vooral zoo als die hier en 
daar in ons Vaderland door lage, en van *t water uit- 
gemalen landen omringd liggen , voor de gezondheid der 
inwoners zeer voordcelig is; daar in de fteden het 
bederf der lucht zoo *wel door derzelver/ meerdere 
inwoneren, als door andere omftandigheden , welke in 
volkrijke fteden plaats hebben, vermeerderd wordt; 
daar in deze zoo ligt befmettelijke ziekten kunne* 
ontftaan, en de Boomen het vermogen hebben van 
dk bederf naar zich te nemen, en te gelijk zekere 

zuur- 
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zuurfiof, zoo gefchikt om bofmetting voor t% komeft 
of te weren, aan de lucht medetedeelen : kan dan 
wel.eenig bcdachtzaam mensch twijfelen,of het plan- 
ten daar van nuttig en heilzaam zij? — 't Is waar, 
men heeft wel een* gedacht, of niet de groote hoe- 
veelheid van Boomen , omftreeks groote ftedea ge- 
plant, fcbadelijk voor de gezondheid kon worden, 
omdat die groote hoeveelheid minder doortogt voor 
den wind- of luchuftroom kon geven, en de fchade- 
lijke dampen meerder opeenpakt en zamen hield , 
die dan onder de Boomen bleven hangen; en men 
kan deze bedenking plaats geven. Maar om al het 
nut van de Boomen te genieten, hetgene zij in de 
daad in ftaat zijn , ons aan te brengen , behoorde 
men vooral in acht te nemen, dezelve zoodanig te 
planten, dat ze niet te digt bij elkanderen ftonden 
opdat de uitwafemingen der aarde, en de dampen, 
onder dezelve gelegenheid hadden , om behoorlijk 
verfijnd te worden, en zich in den dampkring te 
verlpreiden. 

Om dit* oogmerk te bereiken, is het ook van be* 
lang, zulke Boomen te verkiezen, welke het meeste 
uitwafemen, en welker kruin het meest met bladerea 
zich uitfpreidt; want dezulke hebben de meeste ge- 
fchiktheid, om de lucht iu den minften tjjd te her- 
flellen en te zuiveren. — In en om de ftederj ver- 
diencn in den eerften rang geplaatst te worden de 
Linden- en Castanje-Quinaboomen. Immcrs de Lin~ 
denbbom wafemt allermeest uit, en de Csstanje-Qui» 
naboom heeft de eigenfcbap, dat hij veel vroeger, 
dan de weeste andere Boomen, in het voorjaar ont- 
fpruit, en dus vroeg op de hem omringende lucht 
begint te werken. Beide deze foorten van Boomen 
hebben eene groote oppervlakte \an bladeren. — De 
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TJpenboomen , die men hier en daar in, en voorname- 
lijk om de fteden geplant ziet, zijn het minst ge- 
fchikt, om het bederf uit de lucht op te nemen, 
groeijen zeer langzaam , en wafemen het minste 
nit. 

De Wilgenboom is meest en best gefchlkt voor lage 
landen , aan flooten of ftilftaande wateren , dewijl hij 
veel vaste lucht verfpreidt, fchielijk groeit en fterk 
uitwafemt; welke laatstgenoemde eigenfchap zoo groot 
is, dat men dikwerf, bij warme zomerdagen^ de 
Yochtigheid van de toppen van derzelver bladeren ziet 
tfdruipen. 

De Vlierboom is van nut bij mestvaalten , welke 
de landJieden meestal te digt aan of bij hunne wo- 
ningen plaatfen,en welker vergiftigende rottige uitwa- 
feming tot in hunne huizen doordringt en de lucht 
befmet, ja veeltijds mede oorzaak is van gevaarlijke 
Na- en Voorjaarsziekten. Boomen,. die het fchielijkst 
groeijen, kunnen ook fchielijker het bederf der lucht 
opnemen; de Vlierboom doet zulks bij uitnemend- 
heid, wafemt fterk uit, en daarenboven wordt, door 
zijne reuk, de onaangename reuk van mesthoopeu 
verdeeld en getemperd. 

Dennen-t Beuken- en Pofulier - Boomen zijn zeer 
gefchikt voor«de groote wegen ten platten lande. — * 
In 't algemeen kan men onderfcheidene foorten van 
Boomen hiertoe bezigen. — Boomen zijn en blijven. 
altijd van het grootfte nut voor een land, bijzonder- 
lijk 9 wijl wij aan de ontdekking van geleerde man- 
nen verfchuldigd zijn de kennis van het vermogcn in 
dezelve gelegd, om bevorderlijk te zijn tot ver- 

be- 
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betering of zuivering der lucht, en daar door mede 
te werken tot de gezondbeid der menfchen. 

Ook hierin moeten wij dus dankbaar de goedheid 
des Scbeppers erkennen , dat zij iets ran zoo veel 
belang onder het bereik tan deu nadenkenden 
mensch ftelde, om daarvan een gepast gebruik te 
raaken. 



Hier eindigde bet ftukje, en ria eenig gefprek daar 
oyer, ging het gezelfchap uit een. 




TWAALF- 
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TWAALFDE HOOFDSTUK. 



Over d» dwaasheid der Waarzeggerij , en de onge» 
eorlofde zucht naar het toekomende. 




fe~7 , „ — I 

Wie twtrkuntten of voorfpeWng wil gelooyes 

Van zijn toekomstig lot, 
ZUt zich zijn Hij geluk, zjn gotde dagen reonn, 

En zondigt tegen G P. 

Het was bij het iatreden van het biris van eel- 
hart, deze reize, kennelijk, dat klaas janzek 
uiet wcl gehumeuii was. Alle de treiken van zijn 

aan- 
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aangesigt teekenden verdriefelijkheid over eene onge- 
vallige waarneming, of kwade tijding. „ Het is on- 
„ begrijpelijk, dat men zoo dwaas kan wezen!" dit 
waren de woorden, welke eelhart en braaf- 
man nog duidelijk vernamen, en die den laatften al 
ras, nadat de gewone groete en verwelkomiqg voor- 
bij was, maar op den man aan deden vragen: Wat 
onaangenaams klaas toch ontmoet of gehoord had 7 
dat iu fiaat was geweesr, om hem zoo van zijne ge- 
wone bediardheid te berooven? 

klaas janzen. Hooir, Domin£! het doet mij, 
federt eenigen tijd, zeer leed, wanneer ik vernemen 
moet, dat de menfchen dwaas genoeg zijn, om aan 
zoogenoemde waarzeggerijen gelaof te flaan, pf in 
goeden erast zouden willen vertellen, dat deze of 
gene betooverd is, of aan dit of dat kind een kwa- 
de hand, gclijk zij het noenten , geweest zou zijn; 
en voornamelijk dan , wanneer dit menfchen zijn, die 
anders verftand fchijnen te hebben, en boos zouden 
worden, wanneer men hen bijgeloovig durfde noe» 
men. 

braafMan. Ik verheug mij,in de daad, klaas! 
'langer zoo meer In u een mensch te onderkennen,^ 
zoo wel van een gezond verftand, als van verlichte 
begrippen en eerlijkc beginfelen. Ik kan hierom zeer 
gemakkeHjk begrijpen , dat u eene edele verontwaar- 
diging bevangt, wanneer gij, in de genoemde betrek- 
king, de dwaasheid en ligtgeloovigheid uwer mede- 
menfchen bemerkt; maar, verwonder u waarlijk niet 
te zeer, dat gij zulke rieiging tot waarzeggerijen ea 
geloof aan betoovering ontdekt onder den kring 
uwer bekenden, daar men toch % allerwegen, ook in 
de groote fteden, zelfs onder zoogenaamde wel op- 
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gevoede ]iedeo 9 tot fchande van onzen] tijd, meer 
dan te veel voorbeelden daarvan vindr. 

eelhart. Zoo lazen wy , immers, onlangs, 
dat in het verlichte Parijs eene menigte van 
Waarzegfters, Horoskooptrekkers , en dergelijk flag 
van volk, door hunne kunst aan den kost komen; 
en dat veien geloof heohtten aan de uitfpraken dier 
bedriegers, die zich anders te verlioht en geleerd 
houden, om de grondfteilingen van den redelijkften 
Godsdienst re omhetzen. Zoo onbeftaanbaar hande- 
len de men r chen dikwtfls met zich zelven en met 
hunne beginfelenl 

klaas janzbn. De overdenking van dit lait- 
fte was het juist, mynheer! welke mij bedroefde 
en gemelijk maakte , daar ik van gbrrit vemam 9 
hoe iemand, uit onze buurt, omdat er iets uit zijn 
huis vermist werd 9 in de naastbfl gelegene ftad 
naar eene duivelbanfter is gegaan, op dat die hem 
den dief zou ontdekken , en „ p i b t b r verhaalde , 
hoe zijn zwager onlangs zijn Horoskoop had ]a« 
ten trekken, terwijl bij nu dikwijls zich ten hoog- 
ften bezwaard vindt over eenige dubbelzionige uit- 
drukkingen van den Planeetlezer. Hierbij kwam 
kbbs mij verzekeren, in de verledene week een 
kind gezien te hebben, dat betooverd was, en dat 
men nu weder, door het te laten zegenen, zou 
doen genezen. Wanneer iemand maar den fchijn 
geeft van zulke dwaasheden goed te keuren, pf aan 
zulke grollen geloof Te ftaan, dan kan ik mij niet 
onthouden van daartegen uittevaren. Ook is immera 
zoo iets onbeftaanbaar met de beginfelen van red^Iijken " 
Godsdienst, Domin^? 

• raafman. Zonder twijfel. Dat eeo driftige 
//. Stuk. K weet- 
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weetlust naar aanftaande lotgevallen den Minden Heft 
den zijne toevlugt. deed nemeb tot allerleije bij* 
geloovige toovermiddeleh , voorbeduidfelen en gees- 
tenbezwering,laat zich ligtelijk begrijpen. Hlj ftond, 
volgens zijn ongelukkig begrip, onder verfcheidene 
wi&pelturige Goden, die nog al dikwijls hun mis- 
noegen lieten verzetten, door de eene of andere 
bcuzeling, wanneer men maar wist, waar het hun 
om te doen was; terwijl Priesters, Wigchelaars en 
Waarzegg:rs in hunne geheimen bedreven waren. 
Maar dat Christeneii, die in eenen onveranderlijken 
g o d gelooven , op wiens wijs beftuur geene kuns- 
tenarijen eenigen invloed hebben , dwaas genoeg zijn , 
zich door bet uitfchot des volks dikwijis te laten 
bedriegen,. en met eene razende drift verrader- 
Ijyke bedriegers of bedriegfters naloopen, is eene 
zaak , welke geen verftandig mensch zou kunnen 
gelooven, indien de ondervinding het niet dadelijk 
bewees. 

ee^hart. En welke jammerlijke gevolgen heeft 
die dwaasheid niet dikwijts voor dezulken, die er 
gehoor aan gaven, of er zich door lieten veront- 
rusteni Hoe menigwerf werd, door de dubbelzin* 
nige aanduiding eener Waarzegfter, een eeriijk 
mensch verdacbt gemaakt! hoe vele vporbeelden zijn* 
er niet , dat menfchen,. over gegevene duistere wen» 
ken aangaande hun aanftaande levenslot , aan het mijme- 
ren zijn geraakt, *t geen in krankzirinigheid eindig- 
de, of dat hen voor hunne huisgenooten en voor 
bun zelven , alle genoegen , en eindelijk het Jeven , 
vroegtijdig deed derven I — > En, wat de zooge- 
nnamde . betoovcring van menfchen of kinderen be- 
tjreft, ?ulks is niets anders, daa eene ligchameljj* 
kp qngcfteidheid t welke door zekere, foms voor den 

fchran- 
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fchranderften Geneesbeer onbekende, oorzaken te 
weeg gebragfr, de zonderlingfte toevallen kan doen 
ontftaan. 

KiiAAs janzen. Ik ben van een en ander 
door onderfcheidene voorbeelden , die ik van nabij ken- 
ne, overtuigd; maar, boven ailes, daarin bevestigd ge- 
worden, en alie bedenkingen daartegen zyn als ten 
eeaemale weggenomen , door het lezen van die twee 
Boekjes, welke op last der Maatfchappij : Tot Nut 
van V jflgemeeni over die onderwerpen, zyn uit- 
gegeven; ik bedoel dat van g. bakkbr en w* 
beekhuis, „ Betoog van het ongegronde, on« 
„ zedelijke en fchadelijke der Vooroordeelen 9 om- 
f , trent de Waarzeggerijen , Toovenjen, Spokerijen, 
„ enz* en dat van w. de vos en joh. buijs, 
„ Betoog van het fchadeJijke der Vooroordeelen, 

omtrent het Horoskooptrekken en Planeetfezen, 
„. benevens betaog , dat noch Corneten, noch Pla- 
„ neten, op de iotgevallen der menfchen eenigen 
f , onmiddelijken invloed bebben." Waarlijk, door 
die twee Werkjes heeft genoemde verdienftelijke 
Maatfchappij veel nut gedaan, en blijft zij, diaar het 
nog noodig is , van invloed wezen tegen die dwaas* 
heid en dat fchandelijk Bijgeloof. 

braafman. Het kwam juist in mij op, om 
ru naar die Werkjes te verwijzen. Allergelukkigst 
toch was de Maatfchappij , in hare opgegevene vra- 
gen, hieromtrenp, zoo wel beantwoord te zien. — 
Daarv gij, ki#aasI dle Werkjes hebt^ zoo bevlij- 
tig u, om ze ook anderen uwer bekenden te doen 
lezen. 

• klaas, janzen. Daar ben ik niet nalatig in 
K 2 ge- 
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gijweesn Het eene is otmrent al ftukkend ge?6zeir; 
zoo dat ik mij weer eens een ander exeroplaar moet 
tanfchaffen. 

gbkr.it sijmenzen. Maar, daar het nog te 
vroeg is om te vertrekken , moet ik nog eens vra- 
gen, Dorain^! Is de onkunde van ons, toekomftig 
levenslot geen kwaad,,ware het niet te[wenfchen , 
cjat de Algocde Schepper zulke palen aan ons uitzigt 
niet gefteld had? 

braafman. Deze onkunde is zoo weinig een 
kwaad, dat wij ons veeleer daarin a's in eene zeer 
goede fchikking hebben te vcrheugen. Ware ona 
toch onze geheele levensloop bekend, wisten wij 
zeker van te voreo , welk een geluk of genoe* 
gen op ons wachtte, van welk eeo aanmerkejijk 
gedeelte was dan, tcrftond 9 ons vermaak niet be- 
roofd , daar hetzelve veel meer gelegen is in eene^ 
onverwaghte verrasfing, dan in een lang en zeker 
vooruitzigt. Hebt gij wel gaarne, wanneer gij in 
uwen Aimanak, of eehig ander tijdkortend boek p 
een aangenaam verhaal van eene gebeortenis vindt, 
dat een ander, die dezelve reeds gelezen heeft, u 
dat geheeie geval verhaalc, en gij dus geen nieuws 
meer, bij het lezen, vinden kunt? Hoe menigmaal 
gegt gij niet: „ Neen! vertel mij dit nu niet: dan 
., heb ik er bij het lezen niet meer aan!" Even- 
eens is het waarlijk met ons leven: het boek des 
levens is, altijd, voor ons nieuw, dewijl wii noofc 
geker weten , welke gevallen er voor ons in op- 
gcteekend ftaan. Het aangename in hetzelve verrast 
ons , daar wij het niet voorzagen, en het geheel 
onbckcnde houdt aitijd onze aandacht bezig , daar 
W'j anders m c.ae luftejooze fluimering, ofonver* 
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fcMHghetd, vemllen aouden. « Op welken weg 
vindt g\J, wandele^de, bet meeste genoegen? op . 
dien, aan wiens einde gtf,zoo baast gij uwen voet 
op denzelven 2et » in de verte , een fchoon lusthuis 
gewaar wordt , hetgene gij reeds eenmaal 9 voor 
uwe oogen gehad hebbende, zonder het verder met 

SMoegen. te kunnen bezigtigen, vervelend voorbij 
pt;df wel op dien weg,wiens menigvuldige kronke* 
lingen, met ondoorzienbaar loof bewasfen, uw voor* 
uitzigt op eenen korten aflhrad bepalen, en u telkena 
een nieuw, bevallig verfchiet van voorwerpen voor 
de oogen brengen , welke gCj gedurig met genoegen 
befchouwen kunt? — Ongetwufeld zult gij den lan- 
gen regten weg, hoe breed, hoe effen hlj ook zy, 
vervelend noemen, en het kromme, ongelijker, 
overfchaduwde pad , tot uwen wandelweg verkiezen. 
En dit wiat onze goede cod. Hij kende ons, zijn 
maakfel, als van zulk een 9 aard, en leide daarom ons 
levenspad niet ltfnregt op het eindperk onzer da- 
gen aan , maar wilde het aangenaam voor ons ma- 
ken, door ^et in allerleije kronkelingen , en dopr 
veelvuldige flingerwegen te doen uitkomen. Zoo 
wel meende god het met ons! zoo zeer zorgde Hij 
voor eenige vermindering van dat onfchuldige genoe- 
gen, welke zyne Vaderllefde ons, ailervolkomenst t 
gundel 

riBTBR japikzbn. ]i maar, Domin6! het is 
in ons leven, op verre na, aitfid met geen gelufc te 
tloen: vele rampen en ongevallen ontmoeten ons op 
onzen weg, waarvan wij dikwijls niets voorzien* 
waartegen wtf niet zijn gcwapend. 

braafman. Dat is zoo , Vriend pietkr! het 
gaat ons niet altijd naar den zin, en dit moest het 
oak niet. Eene menigte van ongevallen iigt, overal, 
K 3 w 
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in hinderiagen , op onzen weg verfpreid , en zy be- 
fpringen ons dikwijls, wanneer wij er faet minst om\ 
denken ; maar zouden wij , wanneer wij , bij onze 
eerfte intrede in de wereld, alle die tegenfpoeden 
reeds, gezameniijk f gewapend tegen ons zagen 
itaan, wel moeds genoeg bezitten, om die allen te~ 
gen te treden? Zouden wfl niet veeleer, vol wan- 
hoop, dezelve zoeken te ©ntvlugten, en, door een*\ 
lafhartigen aanval op ons eJgen leven, trachten te 
ontkomen? Of konden wij zulks al niec voibrengen; 
wilden wij , zelfs met onderwerping aan den Schik* 
ker van ons lot, alle die vijanden van ons geluk 
rustig tegentreden, hoe zou het dan, echter, mot 
al het genoegen van ons leven ftaan? Zou de vlei- 
jende ftreling uwer lieve kkideren , des avonds, na 
uwen arbeid, wel een zalige verkwikking voor u 
blijven , wanneer gij zeker wist: over zoo veie 
maanden, weken of dagen, wordt gij mjj door den 
dood ontrukt ? En op die wijze is het met vele an* 
dere dingen gelegen. Neen : wij bezweken, wij > 
kenden geen genoegen, zoo ons oog aile de duister* 
heden van ons iot duidelijk inzag. 

eelhart, Al ware het derhaive, dat een onr 
kundig vrouwsperfoon , welke geen voorgevoel vaa 
hure aanftaande verhuizing naar het Spinhuis heeft, 
uit kaarien, of drotfem, of anderzins, ons lot zoo 
fceker wist* te iezen, ais het onkundigst Bijgebof 
zich verbeeldt; al waren de Sterren, die ptonkftuk» 
ken van gods magt en wijsheid, alleen tot teeke- 
nen gefchapen , waarop de Planeetlezer de ontwijfel- 
baarfte uitrekeningen vestigen kon ; al wareo alle 
geestenbezweringen en duiveibanningen de wiskun» 
ftigfte wetenfchappen en ai beftond het geheele rijk 
des Bijgeloofs zoo werkelijk, als het in de herfenen 
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van cenvoudige Jieden, door vertelfels vao Bakefs eti 
Minnemoers, en de ijdele verbeeldingen van eeti 
vreesachtig en fchuldig hart, is gevestigd; — datl 
nog moest onze Uefde tot onze eigene rust en ge* 
luk ons nooit doen denken om de noodlottige mid- 
delen, die dezelve voor altijd zouden ondermijnen; 
dan nog moest het een gruwel blijven in onze 
dogen, ztilfc een blijk vah wantrouWen te geVWi 
dmtrent de fchikkingen van dien g o d , dien wti 
Christenen als onzen Vader mogen aanroepen , en 
wiens Vaderlijke liefde wij, ook in deze onze on* 
kunde van het . toekomende , . verpligt zijn te erkeii* 
nen , en te eerbiedigen» 



Hier fcheidde. het gezelfchap. 




K 4 
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DERTIENDE HOOFDSTUKi 
Over heP verbeterde Schoohvezen. 




Zoo oolt yerlichting yeld zal winnen , 
Gepaart met zeeflijkheid en deugd 9 

9 t Moet in de Schblen *t eerst beginnen, 
Door beter onderwljt aan de otieryaren Jeugi. 



2joodra de boeren thans wederom ter, beftemde 
plaatfe gekomen waren, vattede de Hcer eelhart 
het woOid. en zeide: 

Hefc 
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Heb ik wel gezien, klaas! wairt gfl met oog 
een paar andere Vrienden verleden Dingsdag oofe 
niet te B. by het aidaar gehowfen SchooUOnder- 
2oek? Na den afloop der verrigtingen had ik het 
voornemen, om u op te zoeken en nog eena toe 
te fpreken, maar ik heb u niet weder in 't oog 
kunnen krygen. 

kLaas janzkn. Ja, wel ben ik er geweest, 
mijnheer! en jan en gerrit mede; maar, daar 
er thuis wat drokte was, moesten wij op den mid- 
dag weder terug tijjpi. # , 

eelhartj En nu., het is ulieden zeker wel be» 
vailen? 

k l a as 'janzen. Bij uitnemendheid ! Ik heb 
mij daar regt verlustigd, en dit is ook het geval 
geweest van degeoen, die met mij waren. Inde- 
daad , ik ftond verbaasd , ziende de gevolgeh van het 
verbeterd ^onderwys ; het overtrof vast verre mijne 
verwachting. 

eelhart. Zoo deed het mQ, die zulks reeds 
meermaien bijwooode, ved genoegen, hier op te 
merken, hoe nog maar federi korten tijd onderwe- 
zene kinderen reeds duidelijk begrip toonden te 
hebben van het onderfcheid tiisfchen naam- en werk- 
woorden in 't aJgemsen , en tusfchen zelfltandige en 
bijvoegelijke naamwoorden: hoe wederom anderen 
van de geflachten, weike aan de woorden worden 
toegekend, kennis deden blijken, terwyl nog ande- 
ren de woorden bogen in de verfchillende naam- 
valien. 

klaas j anzen. Voorzeker ontging dit mijne 
K 5 aai* 
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^aodacht niet ; evenwel kon Ik het kwalQk met mijn 
oordeel volgen, omdat ik er nooit iets van leerde. 
Maar met meer deelneming zag ik de vorderingen 
van andere Klasfen in het Schrijven en Reken6n, en 
in de beginfelen der Aardrijkskunde, en hoorde vry 
gepaste antwoorden over voorgeftelde vragen, betrek- 
kdyk de Zedekunde. 

1 eblhart. Billijk verheugt zich een ieder, die 
belang ftelt in de regelmatige kennis onzer taal, dat 
dezelve thans der Jeugd , op vele Scholen , ook 
naar zuike regeien onderwezen wordt, welke men 
altijd gewoon is te volgen in het aanieeren van de 
geleerde talen. Hoe weinig begrip fommige volwas- 
fenen, die in vroegeren tijd niet in de gelegenheid 
waren, om hierin onderrigt te worden, ook daar- 
van mogen hebben, behooren zij zulks nimmer als 
pnnut te verwerpen, noch hunne kinderen of aan- 
ho6rigen t% door hunne gedragingen , zulks als beu- 
felachtig te doen befchouwen. Behalve de zelfs- 
vpldoening, welke er ontftaat uit -het fchfijven naar 
de meest algemeene regels der tale, geeft men te* 
yens genoegqn en. gemak aan deskundigen, aan wien 
Wij fchrijven. Het wenfchelijke en nuttige van wel 
fchrijven en' naauwlettend rekenen valt ieder in 
*t oog; teritrijl volflagen onkunde in de* Aard- 
rQkskunde , menig eenen, in den eigenlijken zln, 
de zotfte en meestbeiagchelijkfte misflagen doet be- 
gaan. x . 

1 iraafman. Ik herinner my hierbij onlangs 
in een onzer Dagbladen gelezen te hebben, hoe 
zeker, naar het uiterlijke, wel opgevoed Heer te 
Parijs , met een onzer Landgenooten aldaar in 
gefprek zijn*, van den Franschmau gevraagd werd: 
* • Waar 
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Waar hy woonde ? „ Te Jbnftordam? was het 
antwoord. „ Dan kem mijnheer ongetwijfeld tnijnea 
ff broeder, die. — in Stokholm woont?" „ Mijn- 
i ff heerl" zeide onze Landgenoot, ff jimjlerdam 

f ; en Stokholm zijn iets verder van, elkander, dan 
ff het Bosch van Boulogne van Parijs" „ Zeer 
„ wel," zeide de andere, ff maar beide fteden liggen 
, f tpch in het Noorden" — En fommigen der aan- 
wezenden waren nog bot genoeg, om de AardrQks- 
kunde van den Franschman te bewonderen. 

e^lhart. Ik herhaal, dat menig een, door 
grove blijken van onkuride in deze zaak t zich 
waarlijk belagchelijk maakt ; en 't is ook daarom van 
belang, dat op de lagete Scholen ook iets van deze 
wetenfchap geleerd wordt. 

gerrit sijmenzen. Zoo hoorde ik ook wet 
e^ns in Schuiten en op Wagens, omtrent de ligging 
en afrtand der bekendfte plaatfen in ons land, de 
grootfte misvattingen en gebrekkigfte opgaven en 
bepalingen. Ik verzuim daarom zelden, bij gele- 
genheid mijne kinderen , naar myne kennis, hier 
van juist te onderrigten. Het zyn wel kleinighe. 
den maar zoo geheel als vreemdeling te zjjn vaa 
zijrl eigen Gewest, komt mij allezins onnozel voor. 
Ik zou met genoegen zien , dat allerwegen , op 
de. Scholen f onderwys . in die wetenfchap gegeven 
werd. " 

jan iarendzen. Hetgene mij, btf het School- 
onderzoek , ook bijzonder in. 't oog viel f was f 
de vereenvoudiging van het onderwys van jonge 
kinderen f door des Meeater fchrijven met kryt 
op zwarte borden. Op die wijze toch kunnen 6kt 

kin- 
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ldfideren, en meer te gelijk, vrucht van het <m* 
derwijs trekken, daar te voren maar eea of leder 
afzonderiijk moest onderwezen worden. 

eilhaet, Indedaad fteekt het nut van deze 
nieuwe wijze van onderrigten verre uit boven de 
oude* Zij is hierom ook allerwegen, insonderheid 
in het Gevvest Holiand, zeifa in de buurtfchoien , in 
gebruik. 

iraaf man. En aJIe deze verbeteringen van 
het Schoolwezen hebben wij te dankea aan de 
Maatfchappij : Tot Nut van *t jttgemetn* welke 
daartoe reeds jaren is werkzaam geweest, en door 
verbeterde leerboekjes, van onderfcheiden aard, uit- 
tegeven, alles heeft op den gang gebolpen, en ia 
den laatften tijd, door de Regering, in die belang- 
rijke zaak, loffelijk is gerugfteund. 

klaas jANZBif. Zoo is die Maatfcbappij dafi 
wel, in voilen nadruk van het woord, verdienfte* 
lijk bij de Natie, wijl er van eene goede onder- 
rigting der jeugd heilzame gevolgen zijn te wach- 
ten. — Wat zegt gij, Domin^! Zouden wij hier 
ook niet een Departement ktinnen oprigten ? Ik 
heb al meermaien dit met u eens wiilen overleg- 
gcn, 

br aafman. Dat valt juist in het ontwerp van 
mij en den Heer ielhakt*, wij hadden het voor- 
nemen, om daartoe het voorftei te doen. Indien 
aiie de Vrienden, hier nu tegenwoordig , er ook 
zoo over denken! als gij keaas, dan hadden wij 
juist het vereischte getai, en konden er dadelijk toe 
befluken. — De Vrienden weten mogelijk , dat eeh 
Departement ten minften uit acht Ledeu moet be- 
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flaadf eii cRt getal maken wij uit: terwijl wl}, gdijk 
ik veilig durf vertrouwen, op bijval kunnen ho- 
pen. 

Nadat allen, hoofd voor hoofd, gevraagd waren, 
en huane toeftemming hadden gegeven, met bijvoe- 
ging, dat zij zulks al lang gewenscht hadden, ver- 
volgde braafman: Nti, dan verklaar ik dit ge^ 
zelfchap voor het Departement der Maatfchappij ; 

Tbt Nut van 9 t u4lgcmeen y te Ik zal deii 

post van Secretaris, bij voorraad, waarnemen , eh da- 
delijk aan het Hoofdbeftuur te jimfterdam kennla 
geven. 's Jaarlijks leggen wij / 5:5:- uit; nage- 
noeg de helft gaat aan contributie naar het Hoofdbe- 
ftuur, waar voor ek Lid alle ufaegsvene boefccn en 
gefchriften bekomt; terwijl wij over het andere ge- 
deeite, naar goedvinden, ten meesten nutte, kunnen 
Wfchikken. — Daar wij nu gcregelde btjeenkomftea 
zullen bepalen , waaraan wij foortgelijke ftrekking 
kunnen geven, als ons gezelfchap tot hiertoe had, 
kunnen deze gevoegelijk ophouden. 

Met onderling genoegen werd vervolgens, onder 
een pijpje , een en ander bepaald en afgefproken , en 
deHeer eelhart onthaalde , ten befluite van de ten 
zijnen huize gehoudene leerzame gefprekken, de 
Vrienden op een eenvoutiigen maaltijd, onder welken 
zijne edelmoedigheid met een glaasje geroemd, en 
tevens zoo wel op de inftandhouding en bloei der 
Maatfchappij : Tbt Nut van 9 t Algemeen , als op hec 
nieuvv opgefigte Departement, gedronken werd/ 
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